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Resumos da I Mostra da Parceria Ensino Servico e
Comunidade da UnB-Secretaria de Estado de Saude do
Distrito Federal/Regional Paranoa e Itapoa, realizada
nos dias 26 e 27 de maio de 2015.

Oficinas Culinarias: uma estratégia de educacio nutricional
sob a perspectiva do PRO-SAUDE.

Livia de Lacerda de Oliveira PINELI !
Roberta Figueiredo Resende RIQUETTE !

Glénia Pereira MOREIRA 2
Elizabete Cristina da SILVA 2
Daiana Constéancio de ASSIS ?
Lewestter Melchior de LIMA 2
Evellin Christine de Sousa PIRES 2
Veroénica Cortez GINANI !

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

O “Subprojeto 5: Atividades Fisicas/Praticas Corporais e Alimentagdo Saudavel: os programas
Jogode Cintura, Doce Desafio e Oficinas Culinérias”, inseridono Programa Nacional de Reorientagao
da Formacao Profissional em Satde, tem como objetivo contribuir para a promog¢ao de modos de
viver saudaveis e sustentaveis, com énfase na alimentagao saudavel e atividade fisica. Este estudo
traz uma descri¢do das atividades das Oficinas Culinarias de alimentacdo saudavel e praticas
alimentares. Foram realizadas cinco oficinas, quatro oficinas culindrias e uma de testes sensoriais.
As etapas para planejamento das oficinas foram identificacdo da demanda e definicdo do tema;
pesquisa, selecdo das preparacdes e elaboracao das fichas técnicas de preparo (FTP); elaboragdo do
plano da oficina e preparo do material e divulgagao; realizag@o da oficina; e, analise dos dados. O
publico-alvo foi composto de adultos portadores de Diabetes Mellitus ou outras Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis, participantes dos programas Doce Desafio ou Jogo de Cintura para oficinas
culindrias e nutricionistas dos Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal (DF) para oficina de
testes sensoriais. Foram aplicados os testes sensoriais triangular e/ou de aceitacdo dependendo da
oficina. As preparacgdes realizadas apresentaram em geral boa aceitagdo com exce¢do daquelas em
que houve dificuldades com as instru¢des da FTP. Os participantes que foram questionados sobre
a satisfacdo com as oficinas, responderam de forma positiva. As “Oficinas Culinarias” revelam-se

como estratégia de educacao nutricional no contexto do Pro-Saude, considerando a comunidade

1 Docente Universidade de Brasilia - UnB. Tutora.
2 Aluno (a) - Universidade de Brasilia - UnB
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atendida, como campo de pratica para ensino ¢ pesquisa ¢ formagao dos estudantes dentro dos

principios de atencdo primaria em saude.

Alimentacido saudavel com criancas: uma acao educativa
divertida com alunos do2°ano daescolaclasse 10 de Taguatinga.

Natalia FERNANDES (graduanda de Satde Coletiva UnB/FCE)
Vanessa CARNEVALE (graduanda de Satde Coletiva UnB/FCE)
Sarah PAMELA (graduanda de Saude Coletiva UnB/FCE)
Stelamares MENEZES (graduanda de Satude Coletiva UnB/FCE).

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

A ideia surgiu a partir da disciplina de Fundamentos de Educacdo em Satde, ofertada na
Universidade de Brasilia UnB, Faculdade de Ceilandia FCE. O objetivo da disciplina era
desenvolver a pesquisa-a¢cdo. O estudo realizado abordava a questdo da alimentacdo saudavel e
tinha como objetivo promover por meio de atividades ludicas e educativas a compreensao de uma
alimentag¢do mais saudavel, relacionando a teoria e a pratica. A pesquisa foi realizada na escola
de ensino fundamental 10 de Taguatinga, pertencente a rede publica do distrito federal localiza na
QSD 18, Area Especial 23 com alunos do 2° ano, o grupo de estudo foi constituido por vinte e seis
criancgas com a faixa etaria de sete e oito anos. Foram realizadas duas visitas, a primeira no intuito de
conhecer as criangas, e entregarmos um questionario semiestruturado direcionado aos responsaveis
das criangas para que estes as autorizassem a participarem da acdo Além da autorizagdo por parte
dos responsaveis o intuito do questionario era termos um maior contato com os héabitos alimentares
dessas criancas. O questiondrio foi formulado com seis perguntas: 1. Seu filho possui alguma
restri¢do alimentar?; 2. Segue alguma dieta?; 3. Vocés procuram manter uma alimentacgao saudavel
(seu filho) ?; 4. Vocés acham que o lanche oferecido pela escola é saudavel? Se sim, o incentivam
a comer esse lanche?; 5. Ele costuma levar lanche de casa e/ou compra na cantina da escola?; 6.
Seu filho geralmente escolhe o que quer comer ou vocés o incentivam a comer outros alimentos?
No segundo encontro ja com questionarios em maos, respondidos pelos responsdveis podemos
identificar quais criangas possuiam restri¢des alimentares e assim realizamos a segunda brincadeira
ludica, esta foi relacionada com a roda de alimentos, o jogo adivinha o alimento consistia em
vendar a crianga assim ela teria que adivinhar o alimento que estava comendo o intuito era analisar
a percepcdo por parte das criangas sobre os sabores e mostrar que esses alimentos fazem parte de
uma alimentacao saudavel diaria. Tivemos como motivagdo conhecer como as criangas pensam em
relacdo a alimentagdo, muitas sabem o que ¢ saudavel e o que ndo ¢ porem preferem comer o que
¢ prejudicial a satide por se espelhar nos habitos alimentares dos pais/responséaveis. Para mudar um
habito em casa, ndo se deve trabalhar somente com o individuo e sim com o coletivo e o estudo
mostra isso, sabemos o que ¢ saudavel ou prejudicial a satide, porem por falta de habito ou falta
de incentivo com algo saudavel optamos pelo mais pratico nos casos os famosos fast foods e mais

atrativos como sanduiches, pizzas e outro.
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Cada um no seu quadrado?

Ana Carolina M BINACETT

Narrativa Autobiografica - Comunicag¢io Oral

Meu nome é Ana Carolina, tenho 21 anos e sou estudante de Gestdo em Saude Coletiva da
Universidade de Brasilia. Durante todas as disciplinas obrigatérias do curso procurei estar
envolvida na comunidade, conhecendo as reais necessidades da populagdo, mas minha maior
inser¢ao no campo de pratica iniciou-se neste semestre, no estagio obrigatorio I. Além do curso de
Saude Coletiva estar passando por uma reestruturacdo da organizacao de seu estagio, a Faculdade
de Ciéncias da Saude (FS) também passa por processo semelhante, cujo objetivo € articular os
estagios de forma a fortalecer o ensino multiprofissional. Este semestre temos a proposta de realizar
uma Mostra Coletiva dos produtos dos estagios na FS. Tivemos também uma abertura coletiva, que
buscou levantar e buscar reflexdes sobre o descompasso entre o formato de educagao do profissional
de saude e as necessidades do servico; da populagdo; do Seu Joaquim, que ¢ hipertenso, mora sé e
tem dificuldade de chegar a unidade de satide. Ao notarmos que tinhamos colegas de outros cursos
na mesma unidade em que me encontro, fui incentivada a buscar integragdo e qui¢a construir um
plano de intervengdo compartilhado. Semanas depois, soube que na equipe a qual acompanho tem
outra estagidria também da FS, Mara. Logo propus que trabalhassemos juntas num projeto, no qual
poderiamos compartilhar nossos saberes e gerar um produto melhor do que se cada uma o fizesse
em separado. Apesar de terem sido abertas a proposta, Mara e preceptoras, no momento em que
propus percebi certo desconforto da preceptora e Mara, temiam a professora orientadora, Isabel, ser
contra a idéia. Infelizmente foi o que aconteceu. Nao s6 fomos proibidas de seguir em frente com o
projeto como duramente criticada pela iniciativa e colocar em risco a estabilidade do curso de Mara
na unidade. Nao posso dizer que o posicionamento de Isabel ndo tenha me afetado, mas afetou-me
ainda mais os desdobramentos dessa situagdo. Mara e seus colegas me procuraram por semanas
pra expressarem serem contra tal atitude. Percebi que ndo ¢ s6 Seu Joaquim que esté insatisfeito,
meus colegas também estdo, e estamos nesse processo continuo de repensar nossa formagao, sair
dos seus quadrados construidos pelo tradicionalismo ultrapassado. E sobre o projeto de Mara, meu
nome nao estard no banner no dia da apresentacdo, mas isso estd longe de significar algo, ¢ mero
detalhe. O ganho maior ¢ a troca, o prazer da descoberta e a auto realizacdo de trilhar pelo caminho
que no fim pode ndo estar o esperado SS, ou um pote de ouro que vem o ladrdo e leva num piscar

de olhos, mas sim Seu Joaquim, bem e o sentimento de dever cumprido.

O uso da Flora Sagrada pelas religioes de matriz africana.
Edna ANDRADE (Coordenadora Intermediaria GEB PARANOA E ITAPOA)

Relato de experiéncia Popular - Comunicaciao Oral
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A intencdo da mostra ¢ destacar a preocupacao das religides de matriz africana com preservagao
do ambiente natural € com flora cultivada em viveiros e herbarios, ¢ de como essa tradigao contribui

para a prevencao de males do corpo e do espirito.

O PET e a Estratégia Saude da Familia: fortalecendo a
atencio basica

Andrea Moraes PEREIRA.
Relato de experiéncia Cientifica - Comunicaciao Oral

Introducao: O Programa de Educacdo para o Trabalho — PET tem fortalecido as a¢des da Estratégia
Satde da Familia da Quadra 18 do Paranoa na prevengao, promogao e prote¢ao da satide das mulheres
da comunidade. Objetivo: Descrever a importancia da atuagdo do PET no fortalecimento da ESF,
enfatizando o papel do projeto nas agdes de prevencgao do cancer de colo do ttero. Desenvolvimento:
Projeto de monitoramento e avaliagdo da ESF quadra 18 do Paranod/DF, com foco na atengdo a
saude das criancas, das mulheres, aten¢do a hipertensdo e ao diabetes, utilizando-se instrumentos
e registros das acdes. Teve inicio em agosto de 2013, e ainda esta vigente. Grupo constituido de 9
estudantes ,1 professora e 2 preceptores. Os métodos foram prioritariamente rodas de conversa e o
peripatético, coleta e organiza¢do de dados, acompanhamento das atividades cotidianas da equipe e
areflexdo sobre aacdo. Foram coletados os indicadores e organizada a sala de situagao da ESF Quadra
18 para as agdes programaticas descritas. Realizadas 08 oficinas e reunides mensais. Foi destacado
o tema prevengdo do cancer de colo do tutero para o plano de intervencao, por ser a area de maior
necessidade de colaboragdo para o alcance das metas de aten¢do. A intervencao: levantamento de
dados e construcao de um instrumento de monitoramento e avaliacao das a¢des de rastreamento do
cancer de colo do ttero, visitas domiciliares para busca ativa de mulheres faltosas ao Papanicolaou
e atividades de educagdo comunitarias, com o término em maio de 2015. Consideragdes Finais: A
vivéncia foi surpreendente, pois, para além da pesquisa realizada, da organiza¢do dos dados das
areas programaticas a experi€éncia mostrou-se transformadora, pois permitiu aos alunos, conhecer,
vivenciar e atuar nas praticas de saide da Estratégia Saude da Familia, no seu locus de agdo. A
contribui¢do para o servigo e usudrios ¢ imensuravel, ja que, ao incrementar registro, planejamento
e avaliacdo do Programa de preven¢ao do cancer de colo do ttero, possibilitou o fortalecimento das

acdes de prevencao e promog¢ao da saude das mulheres.

Corpo saudavel travessia para o corpo consciéncia.

Pedrita da Cunha Sales Pereira MONTENEGRO (médica SES-DF)
Cristiane Oliveira Calovi Astorino (fisioterapeuta SES-DF)
Cristiane Peres dos Santos ( enfermeira SES-DF)

Maria Beatriz de Sousa Miranda (enfermeira SES-DF)
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Valdemar de Almeida Rodrigues (enfermeiro SES-DF)
Vaneide Teixeira de Luna (terapeuta ocupacional SES-DF)
Viviane Urbini Vomero (professora FM-UnB).

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

Este projeto de popularizacao do conhecimento caracteriza-se como um processo de formagao
e educagao permanente em saude que possibilita aos “atores envolvidos™ a expansao dos saberes
sobre o “corpo saudavel”. O conhecimento do corpo humano ¢ a base para atividades de educacao,
prevengao e atengao basica em saude. Tanto o profissional da satde, como a populagdo, necessitam
desta area do saber para o entendimento e realizacdo dos procedimentos, cuidados, prevencao de
doencas e no exercicio da cidadania. Entretanto, vé-se uma lacuna entre o profissional da saude e
a compreensao do paciente, principalmente nos Centros de Saude, onde este contato estabelece-
se de maneira frequente ¢ com um controle periodico. Com o objetivo de contextualizar o
estudante da area de saude, desenvolver metodologias ativas de aprendizagem, integrar-articular o
conhecimento das areas basicas com as profissionalizantes e atender as necessidades da populacao,
desenvolveu-se uma dinamica educacional sobre o corpo saudavel. Este projeto faz parte do Pro-
Satde III no Subprojeto 6 da Area de Morfologia da Faculdade de Medicina, cujo o objetivo é
identificar, através de questiondrios e urna de duvidas, as necessidades dos profissionais de saude
e da populagdo usuaria dos Centros de Saude da regional do Paranoa e Itapoa concernentes a
Anatomia Humana, além de quantificar e qualificar o ensino por meio de uma metodologia ativa
de aprendizagem realizada em cenario de pratica. Com a analise destes dados foram identificados
os temas de anatomia humana apontados pelos participantes da pesquisa e realizadas oficinas,
palestras e a producdo de material didatico para utilizagcdo nos Centros de Saude, Escolas da
Regional do Paranoa e Itapod e no site da Area de Morfologia-FM. Por meio da execugdo deste
trabalho notou-se a importancia do cenario de pratica no desenvolvimento de metodologia ativa
de aprendizagem na formacao do futuro profissional de satide, bem como, a aceitagao, aprovacao
e aproveitamento da comunidade as agdes desenvolvidas pelos alunos no auxilio da promogao da

educagao em saude sobre o corpo humano saudavel visando o autocuidado e cidadania.

O BEM-TE-VI como experiéncia de comunica¢iao em saude
na parceria ensino servico comunidade.

Adria Jane ALBARADO — jornalista contratada para colaborar com a Comunicacio da

Parceria Ensino Servico Comunidade das FS e FM/UnB.

Relato de experiéncia Cientifica - Comunicacio Oral
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INTRODUCAO

A comunicagdo ¢ considerada um poderoso instrumento de trabalho pela transversalidade que
apresenta frente as outras areas de conhecimento. Com o advento das tecnologias da comunicagdo
e informagado, cada dia mais, a utilizacdo da comunicagdo de forma simples e pratica torna-se
indispensavel em diferentes setores, inclusive na saude e na integragdo ensino-servigo-comunidade.
Em ascensao e, principalmente pela possibilidade de estar em formato eletronico, o informativo € uma
das ferramentas mais recorrentes da atualidade em ac¢des de comunicagdo publica ou organizacional.
Neste sentido, este trabalho tem a inten¢ao de demonstrar a experiéncia proporcionada pela criagao,
implementa¢do e divulgacdo do Bem-te-vi, o informativo eletronico mensal que divulga projetos,
produtos e agdes da parceria ensino-servico-comunidade entre as Faculdades de Ciéncias da Satde
e Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia (FS e FM/UnB) e a Regional de Satde do
Paranoa e Itapoa (FS e FM/UnB e RSPa).

O BEM-TE-VI

A implantagdo do boletim foi uma necessidade apresentada por professores tutores, alunos
bolsistas e profissionais e gestores de saude da Regional de Satide, bem como pela coordenacao e
o colegiado gestor da parceria. O informativo tem a missdo de divulgar os bons frutos do trabalho
realizado pelos participantes da parceria que se dedicam a buscar a exceléncia técnica e agdes
sociais efetivas na area da satde publica por meio da articulag@o e integragao entre a universidade,
a rede de servigos e a populacdo de interesse. Os assuntos abordados no informativo sdo sugestoes
dos integrantes da parceria. Busca-se dar visibilidade aos atores envolvidos, seja por meio de falas
em aspas, fotografias, projetos, dentre outros. Para tanto, cada edi¢do traz personagens diferentes
relatando suas experiéncias e atividades da integrac¢do ensino-servigo-comunidade. Ele ¢ divulgado
no site da FS/UnB, nas redes sociais, além de ser enviado via email aos participantes da acao e

outros interessados.
CONSIDERACOES FINAIS

O feedback dado pelos leitores do Bem-te-vi demonstra que a linguagem e diagramagdo mais

leves da midia tém agradado. A divulgacdo manual e dependente de listas de email, ainda deixa
a desejar. Porém, os retornos corroboram o potencial do informativo para o fortalecimento e a
sustentabilidade da integra¢do ensino-servico-comunidade, o reconhecimento e a valorizagdo dos
trabalhos e atividades dos atores da parceria.

Cha com Prosa: Troca de saberes sobre o uso de plantas
medicinais.

Allan SILVA (estudante da UnB), Brenda COSTA (estudante da UnB)
Juliana FERREIRA (estudante da UnB)
Simone AKONTEH (estudante da UnB)
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Lorena ALBERNAZ (professora da UnB)
Silvia SOUZA (professora da UnB).

Relato de experiéncia Popular - Péster Dialogado

INTRODUCAO: O Ch4 com prosa ¢ um projeto desenvolvido por alunos e professores do Curso
de Farmacia da Faculdade de Saude — Universidade de Brasilia, no Centro de Saude 02 do Itapoa
desde 2013. Aborda a aplicagdo de Plantas Medicinais, chas e formas farmacéuticas utilizadas
no tratamento de algumas patologias inseridas principalmente na Atencao Bésica (hipertensao,
diabetes, hipercolesterolemia, etc.) e que atendam a demanda da populagdo, como menopausa,
osteoporose e dores em geral. OJETIVO: Seguindo as diretrizes propostas na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC-SUS) que prevé experiéncias da Pratica
Integrativa e Complementar (PIC) nos campos da atencao, educagao permanente e da pesquisa em
saude, este projeto objetiva a orientagdao quanto ao Uso Racional de Plantas Medicinais a populagao
atendida nesta unidade de Saude, bem como o preparo de formas farmacéuticas oficinais, além de
alertar sobre riscos de interagdes entre medicamentos e plantas medicinais. DESENVOLVIMENTO:
De forma a integrar ainda mais o projeto a comunidade, a populagdo propds temas de seu interesse
para serem abordados nos encontros quinzenais. Os temas discutidos sdo expostos em folders que
sao elaborados a partir de revisoes bibliograficas. Tais folders apresentam especificagdes das plantas,
indicacdes, parte utilizada, formas de preparo e contraindicagdes. Apds debatido as informacgdes
dos folders, abre-se uma roda de conversa para conhecer o que a populagdo usa para o assunto
discutido. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto ¢ um elo de aprendizagem entre a academia e
a comunidade onde duvidas sdo respondidas com embasamento cientifico a0 mesmo tempo que
se aprende sobre as Plantas Medicinais comumente utilizadas na regiao, conferindo uma troca de
saberes. Desta forma, € possivel aprender sobre a cultura e medicina popular da regido do Itapoa,

importante nicho populacional do Distrito Federal.

Desafios e resultados da construcao de uma Sala de Situacao
para a Regional de Saude do Paranoa.

Elisvaldo CARDOSO (técnico da SES-DF/Regional do Paranod) — apresentador
Suderlan Sabino LEANDRO (técnico da SES-DF/Regional do Paranod)

Mauro Niskier SANCHEZ (professor do Departamento de Satide Coletiva — FS/UnB)
Celedome Pereira DOS SANTOS (discente de Medicina/UnB)

Alisson Vince Pereira ELIZEU (discente de Gestdao em Satde Coletiva/UnB)
Thaiane Theodoro de OLIVEIRA (discente de Gestdo em Satde Coletiva/UnB)
Evelyn DUTRA (ex-discente/ graduada de Gestdo em Saude Coletiva/UnB)

Nayara DURAES (ex-discente/graduada de Gestdo em Satde Coletiva/UnB).

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado
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Introdugdo: As salas de situacdao, uma ferramenta idealizada para facilitar a tomada de decisao
baseada em evidéncia por parte dos gestores em saude, tem sido utilizadas de forma limitada. A
percepgao da necessidade de reforgar esta cultura no nosso meio motivou a realizagao deste projeto.
Objetivo: revitalizar a sala de situagdo da regional do Paranoa, com a criagdo de ferramenta de facil
utilizacao pela gestdo local. Desenvolvimento: a proposta foi pegar o instrumento existente no
Paranoa e reformula-lo. A analise da situacao nos levou a decisao de construir um novo software,
que se adaptasse de forma mais adequada aos recursos tecnoldgicos existentes. A iminéncia de
grandes eventos no Brasil e em Brasilia, como a Copa das Confederagdes e a Copa do Mundo,
além das Olimpiadas de 2016, motivou o governo local e nacional a iniciar projetos semelhantes.
A SES convocou um grupo de trabalho, do qual faziam parte os 2 preceptores deste projeto PET,
para definir a nova sala de situagao do nivel central distrital. O nosso grupo decidiu se incorporar
aos esfor¢os ja em andamento para nao haver duplicidade de esforcos. Estes ndo avangaram, e a
decisdo do grupo foi de entdo partir para uma criagao propria, saindo da inércia gerada por esta
situagdo gerencial. Os dados acessados em nivel local foram explorados novamente pela equipe
para defini¢do de contetdos a serem incorporados a sala de situacdo. Uma ferramenta protdtipo
foi desenvolvida a partir de dados disponiveis na propria Regional, sem depender de acesso nem
ao nivel central da SES-DF, e foram tratados para dar uma visao amigavel de relatorios gerenciais
e epidemioldgicos para o gestor € o profissional de satide. A ferramenta esta sendo desenvolvida
em codigo aberto, o que possibilitara seu constante melhoramento e atualizagdo, além de garantir
sustentabilidade, j& que ndo depende de pagamento de licenga para desenvolvimento e uso.
Consideracoes finais: as salas de situacdes devem ser estimuladas. As dificuldades de articulagao
entre os niveis local, distrital e central, em algumas situagdes, podem dificultar iniciativas locais
para sua operacionalizacdo. Por fim, a troca de informagdes e de experiéncias entre servigo e
academia pode gerar produtos uteis e sustentdveis para o SUS, com a participacdo dos futuros

profissionais de saude, hoje em formagao nas Universidades.

Acoes de fortalecimento da rede de atencao psicossocial em
saude mental na Regional de Saude do Paranoa.

Rafael GONCALVES (graduando Enfermagem/UnB)

Jackeline GOMES (graduanda Enfermagem/UnB)

Andina MOREIRA (graduanda Enfermagem/UnB)

Dreissy GOMES (graduanda Enfermagem/UnB)

Maria da Gloria LIMA (Professora FS/UnB)

Maria Aparecida GUSSI (Professora FS/UnB)

Ricardo Alves de OLIVEIRA (Psic6logo, Gestor CAPS II-Paranoa/DF).

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado
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O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ um conjunto de propostas e intervencoes terapéuticas
desenvolvidas em discussdo interdisciplinar e multiprofissional. Anteriormente, denominado
Projeto Terapéutico Individual, teve o termo “individual” substituido por singular tendo em vista
que nas praticas de saude coletiva ¢ essencial levar em consideracao o individuo e seu contexto
social. Os projetos podem ser familiares, coletivos e até territoriais. Se desenvolvem através das
seguintes etapas: Diagnostico, Definicdo de metas, Divisao de responsabilidades e Reavaliagdo.
Para obter conhecimento do contexto social do individuo e desenvolver um PTS, o profissional de
saude pode utilizar o genograma e o mapa de rede como algumas das ferramentas para coleta de
dados.

ESTUDO DE CASO

DCJP, com diagnostico de esquizofrenia, encontra-se em acompanhamento no Centro de Apoio
Psicossocial (CAPS) desde 2006, sendo que, nos 4 ultimos anos, cumpre a medida alternativa
judicial de comparecimento ao CAPS devido infragao da lei. Possui rede familiar numerosa, bom
prognostico de funcionalidade, no entanto, sente dificuldades de envolvimento afetivo, devido sua
condi¢do de “doente mental”, as reacdes adversas de sua medicacdo e o pouco “traquejo” social,

também sdo pontos relevantes no processo de reestruturacao de vida deste paciente.
CONSIDERACOES

A construgao interativa do genograma juntamente com o mapa de rede, possibilita um
conhecimento das estruturas interna e externa das familias. Nas questdes psicossociais, essas
ferramentas apresentam um manejo pratico, podendo contribuir nos processos de estratégias
terapéuticas, complementando as acdes ja existentes na pratica dos servigos de satde. Todavia,
em alguns casos, ha a necessidade de se fazer pequenas modificag¢des, atendendo as caracteristicas
individuais. Situacdes como a do paciente DCJP, evidenciam a necessidade de nossa atuagcdo em
um plano intersetorial que transcenda o servico de saude, onde, através de uma estruturacao de
rede social, familiar e profissional, estabeleceremos juntamente com o paciente, seu processo de

autonomia e pertencimento/reconhecimento social.

Decifrando redes de protecio em um territorio: relato de
experiéncia no programa PRO - SAUDE.

Leides Barroso Azevedo MOURA (Professora da UnB)
Isabella Telles Kahn STEPHAN (Assistente Social da SES)
Lucia SANTIS (Rede de Protegdo Social do Paranoa e Itapod)
Karla Queiroz Razzio de Castro (NASF do Itapod)

Juliana Gomes Ibiapina CALADO (Discente da UnB)
Natacha De Oliveira HOEPFNER (Discente da UnB).
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Relato de experiéncia Cientifica - Comunicag¢ao Oral

Introdugdo: Trata-se de um relato de experiéncia pertinente a identificacdo das redes de
protecao de um territorio, como parte das atividades do Programa de Reorientagdo da Formacgao
Profissional em Saude (Pré-Saude), com desenvolvimento de atividades interdisciplinares
relacionadas ao processo ensino-aprendizagem, pesquisa, extensao e integracdo com um Nucleo
de Atengao a Saude de Pessoas em Situacao de Violéncias no Distrito Federal. Objetivo: Favorecer
a producdo e promocao de saude e de acdes de prevencao de violéncias, bem como, auxiliar o
fluxo de informagdo entre os servigos de saude, educagdo, cultura, seguranga e desenvolvimento
do territorio de abrangéncia da Regido do Paranoa e Itapod, situado na Area Metropolitana de
Brasilia, Distrito Federal. Desenvolvimento: A elaboracdo do mapeamento territorial comegou no
ano de 2012, com identificacdo e registro das instituicdes pertencentes aos territdrios do Paranoa
e Itapoa e outros locais do Distrito Federal que poderiam servir como espagos de efetivagao
de direitos da populacdao das regides delimitadas. Apds reunides e visitas de identificagdo do
territorio, dos servicos e recursos das organizagdes governamentais € nao governamentais, da
identificacdo de estruturas de oportunidades de duas comunidades marcadas por processos de
vulnerabilidade sécio-espacial, o projeto produziu uma descri¢cao dos recursos disponiveis no e
para o territorio a partir da sistematizagao e disponibilizagao de informagdes para profissionais de
saude, educagdo e seguranca publica, profissionais da rede de prote¢ao social do Paranoa e Itapoa,
bem como ativistas sociais e ativadores de mudancgas. Consideragdes finais: Concluiu-se que o
material produzido possibilitou oferecer aos gestores, profissionais e voluntarios uma ferramenta
de busca, mobilizagdo de direitos da cidadania e promog¢ao de satide na multidimensionalidade
da vida humana. O mapeamento refor¢ou os principios de integralidade, intersetorialidade e

regionalizag¢ao da satide e favoreceu a articulagao com politicas publicas para além do setor satde.

Rede de Atencao a Saude do Distrito Federal: perfil
epidemiologico dos pacientes indigenas no HUB.

Joanice Gongalves dos SANTOS (Estudante Indigena UnB)
Evelyn NERY (Estudante Indigena UnB)

Asheley FRANCIMAR (Estudante Indigena UnB)

Maria da Graga Luderitz HOEFEL (Professora DSC-UnB).

Relato de experiéncia Cientifica - Comunicaciao Oral

Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria e documental, de abordagem quantitativa,
cujo objetivo geral foi o levantamento do perfil epidemiologico dos pacientes indigenas atendidos
no Hospital Universitario de Brasilia (HUB)/Brasil. Os dados foram coletados nos prontuarios dos
pacientes indigenas com faixa etaria de 18 a 83 anos, atendidos no periodo de janeiro de 2012 a
junho de 2013. Os resultados indicam que a maioria dos indigenas encaminhados a8 CASAI-DF e
atendidos pelo HUB sdo jovens e adultos até 35 anos de idade, em sua maioria homens e da etnia
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Xavante, que buscam, sobretudo, servigcos de aten¢do especializada na area da neurologia.

A Atencio Basica como campo de estagio para o académico
de enfermagem.

Anne C. C. L. A. AMORIM. (Docente, Departamento de Enfermagem, Darcy Ribeiro, UnB)
Anna Kristina S. COELHO (Académica, Departamento de Enfermagem, Darcy Ribeiro, UnB).

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

A atencdo basica desenvolve atividades dirigidas a populagdes de territorios definidos pelas quais
assume responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade dos processos sociais, familiares
e comunitarios. No exercicio de praticas de cuidado e gestdo, com possibilidade de tornarem-
se democraticas e participativas, a Estratégia Satde da Familia visa a reorganizagdo da atengdo
basica no pais, para atender aos preceitos do Sistema Unico de Satide. Nesse ambito, o enfermeiro
generalista ou especialista em Satde da Familia se insere em uma equipe multiprofissional sob a
perspectiva de trabalhar em equipe. Assim, entendendo que os espagos da atengdo basica favorecem
encontros que podem ser produtivos entre os profissionais de saude e académicos e entre estes
e a populacdo usuaria do sistema de saude, a Enfermagem, juntamente a equipe de satde tem
potencial para uma atuacdo que amplie o acesso das familias a rede bésica de servigos publicos
de saude. Este estudo retrata as atividades do estdgio supervisionado I, no segundo semestre de
2014, no Centro de Saude n°® 02, Itapod, na Regional de Saude do Paranod. O académico, inserido
neste contexto, desenvolve competéncias e habilidades gerais, tais como: atengdo a saude, tomada
de decisdes, comunicagdo, lideranga, administracdo e gerenciamento, educacdo permanente,
conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais. Na experiéncia percebeu-se que foi significativo
o aprendizado tanto procedimental, quanto gerencial e relacional, como oportunizou perceber a
autonomia que o enfermeiro desempenha na Atencao Basica, despertando, assim, maior interesse
na area; contribuiu para a formagdo profissional e pessoal dos alunos, devido ao aumento de
conhecimento tedrico-pratico, imprimindo confianca para o desempenho de atividades relacionadas
ao novo modelo de atengdo a saude. A participacdo em reunides, visitas domiciliares; consultas,
triagem, desenvolvimento de acdes voltadas para grupos, patologias ou situacdes especificas de
saude-doenga e a realizagdo de agdes educativas mostraram o alcance da atengdo, prevencao e
promogdo da saude e ressaltou que os vinculos estabelecidos influem positivamente no efetivo
cuidado realizado. Ao final, visando contribuir e qualificar tal pratica, realizou-se a organizagao e
confec¢do de material instrucional que servisse de suporte as consultas de enfermagem.

A enfermagem na Atencao Primaria a Saude.
Luiza Rosa Bezerra LEAO

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

Objeto e periodo de realizagdo: Relato de experiéncia cientifica de estudantes de Enfermagem em
estagio curricular em uma UBS de regido periférica do Distrito Federal no periodo de mar¢o a maio
de 2015. Objetivos: Contextualizar o processo de trabalho da equipe na atengdo a saude da familia

em nivel de Atencao Primdria em Satde; Descrever as principais qualidades e os principais desafios
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da enfermagem na atencdo primadria a saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
que descreve aspectos vivenciados pelas autoras quanto a oportunidade de desenvolvimento de
estagio na Atencao Primaria a Satde, em disciplina obrigatoria do curriculo da graduacao em
Enfermagem da Universidade de Brasilia. Considera-se, portanto, uma abordagem qualitativa,
ponderando a problematica a partir de métodos descritivos e observacionais. Resultados: Durante
o estagio curricular, percebem-se diversos fatores que interferem direta e indiretamente no
atendimento prestado a comunidade: relacionamento interpessoal intra e multidisciplinar, aspectos
motivacionais do trabalhador, conhecimento técnico e experiéncia pratica, dentre outros além do
contexto socioecondmico, num complexo processo retroalimentativo. Consideracdes Finais: A
experiéncia da inser¢ao no dia a dia da Atencao Primaria, como maneira de ampliar os horizontes
do académico em primordios finalizacdo da Graduag¢dao de Enfermagem mostrou-se tanto como
um meio de empoderamento € maturagao como futuro profissional de satide, quanto como fator
educador e promotor de saude, pois as teorias sao muitas, mas a realidade de colocar em pratica o

saber fazer sdo impares.

O papel do paciente, do profissional e do servico no atraso
do diagnostico do cancer de boca na Atenc¢ao Basica.

Ramaica Ferreira da SILVA (graduagdo UnB)

Marina Assuncao de SOUSA (graduagao UnB)

Diogo Candeo Rodrigues CORDEIRO (graduagdo UnB)
Danielle Silva COUTINHO (preceptora SES-DF)

Tereza de Fatima Gomes de BASTOS (preceptora SES-DF)
Julio César Franco ALMEIDA (preceptor HUB/UnB)
Paulo Tadeu de Souza FIGUEIREDO (professor UnB)
Nilce Santos MELO (professora UnB)

André Ferreira LEITE (professor UnB).

Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

O cancer de boca no Brasil ¢ o quinto tipo de cdncer com maior incidéncia no pais, principalmente
em homens etilistas e tabagistas. Caracteristicas culturais e socioecondmicas, falta de acesso
ao tratamento e de tecnologia nos servigcos publicos de satide sdo determinantes para esta alta
incidéncia. A orientagdo ao paciente de risco, que consiste fundamentalmente em programas e
medidas de combate ao consumo de tabaco e alcool, ¢ a principal arma de prevengdo primaria.
A prevengdo secundaria visa ao diagnéstico precoce da doenca, aumentando a sobrevida e
qualidade de vida do paciente. A preveng¢ao tercidria visa a limitar o dano, controlar a dor, prevenir
complica¢des secundarias, melhorar a qualidade de vida durante o tratamento, e sempre que
possivel reintegrar o individuo a sociedade. No entanto, o diagnostico de cancer de boca ainda ¢
realizado de forma tardia e como consequéncia observa-se a necessidade de tratamentos radicais

e mutiladores. O atraso no diagnostico tem, ao menos, trés facetas: a do paciente, do profissional
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e do sistema de saude. Para diminuir o atraso no diagnostico do cancer de boca ¢ preciso enfrentar
as trés frentes. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar como se dé o atraso no diagnostico do cancer,
nas trés vertentes, visando alertar os agentes envolvidos, para demonstrar como uma equipe de
saude, atuando de forma multidisciplinar, envolvendo comunidade, servi¢o e educacdo, pode ser
capaz de facilitar o diagnostico precoce do cancer. Serdo apresentados para a comunidade qual a
importancia da cessa¢do de fumar e do auto-cuidado. Para o profissional sera apresentado como
a atualizacdo continua impacta na suas acdes clinicas de diagnodstico de lesdes potencialmente
malignas e ou malignas. Também serd demonstrado que essa ¢ uma acdo coletiva, que inclui, os
agentes comunitarios de saude, o pessoal da enfermagem, os médicos, para informar e motivar a
comunidade sobre a importancia do exame para diagnodstico de cancer bucal e para cessacdo de
habitos deletérios que podem potencializar a agdo da doenga, como o alcool e o tabaco. O trabalho
da equipe multidisciplinar da atenc¢do basica ¢ a chave para redugdo do atraso da chegada do
paciente com cancer bucal aos setores de atengcdo em saude, em todos os niveis de complexidade.
A unido entre comunidade, servigo e educacao sao fatores essenciais para mudar os indicadores do

cancer de boca.

Museu de Ciéncias, Educaciao Popular e Metodologias Ativas
de ensino no contexto do PRO-SAUDE -Paranoa/Itapoa.

Phellip de CARVALHO (Extensionista do MAH/FM/UNB)
Lorena C. REZENDE (Prof*. do Instituto de Ciéncias da Satide da UFMT, SINOPE)

Jussara Rocha FERREIRA (Prof* da FM/UNB, Coordenadora do MAH).
Relato de experiéncia Cientifica - Comunicacio Oral

O Propésito desta apresentagao € refletir sobre a experiéncia de inserir atividades de extensdo
no programa de disciplina do ciclo béasico do Curso de Enfermagem da FS/UNB. Ao trabalhar
metodologias ativas de ensino nas UBS foi possivel para a equipe discente/docente aprofundar o
entendimento de que seria possivel ampliar a interacdo dos estudantes universitarios com grupos
populares utilizando-se como ferramenta de divulgacdo de informacgdes cientificas algumas
modalidades de tecnologia da informacdo e comunicag¢do (TIC). Para tanto a equipe do Museu
Anatomia Humana (MAH/FM/UNB) organizou material pedagdgico, em midia digital, que foi
disponibilizado para eventos das escolas publicas da Regional de Satide do Paranod / Itapoa e no
Recanto das Emas em 2013 e 2014. O material pedagogico explorou temas sobre educagdo em
saude. Videos e outros softwares integrados ao pacote Office foram preparados, tendo sido seus
conteudos cientificos solicitados por estas comunidades. Nesta Mostra serd apresentado o conteudo
“Corpos Teratologicos, Biologicos e Monstros ”, que fara parte da programacdo do MAH com a
escola CEM 01 / Paranod e CEM 111 Recanto das Emas durante o ano de 2015.
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Olhares sobre violéncias: para além da imagem fotografica.

Isabella Telles Kahn STEPHAN (Assistente Social da SES)
Leides Barroso Azevedo MOURA (Professora da UnB)
Juliana Gomes Ibiapina CALADO (Discente da UnB)

Natacha De Oliveira HOEPFNER (Discente da UnB).
Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

O projeto juventudes e vulnerabilidades realizou quatro Mostras Fotografias. O objetivo das
mostras de fotografia foi ampliar as bases para uma escola de olhar que vincule violéncia, satde e
desenvolvimento do territorio. A primeira mostra fotografica ocorreu em uma escola publica para
mais de 600 alunos e foi realizada por intermédio de oficinas dialdgicas com a presenca de tutor,
preceptor e bolsistas do projeto, professores da rede educacional, bem como membros da rede de
protecao e enfrentamento as violéncias contra criangas e adolescentes. A segunda mostra fotografica
foi realizada no segundo periodo de 2013 na FS/UnB, tendo os proprios alunos como facilitadores
da exposi¢ao. Ocorreu durante a semana de extensao em que a UnB promove todos os anos e foi
aberta para estudantes de todos os cursos. Durante o evento, houve circulagdo de alunos de areas
interdisciplinares e observou-se um ambiente rico de interagdo dialdgica sobre direitos humanos e
saude. A terceira mostra fotografica foi realizada em concomitancia com a revitalizagao da ludoteca
do Programa de Pesquisa, Assisténcia e Vigilancia as Violéncias do Paranoa — este sendo o setor
na regional de saide em questdo que oferece atendimento as criangas, adolescentes, mulheres
e familias em situagcdo de violéncias. O evento possibilitou a nova aproximagao ensino-servigo,
contribuindo para a capacitagao critica dos profissionais atuantes no territério dentro da perspectiva
de direitos humanos. Os participantes tiveram oportunidade de discutirem importantes conceitos
vinculados a relacao estabelecida entre violéncias e saude, ressignificando questdes pertinentes
as suas praticas profissionais, condutas éticas e refletindo sobre a importancia da integralidade e
intersetorialidade na assisténcia a satde e enfrentamento da problematica em questao. Finalmente,
a quarta apresentacdo da Mostra Fotografica aconteceu no curso “Atenc¢ao a Saude de Pessoas em
Situacoes de Violéncia para Profissionais da Aten¢ao Primaria” que aconteceu também no territorio
em questao e contou com a participacao de mais de 50 profissionais de saude sob coordenacao do
Programa de Pesquisa, Assisténcia e Vigilancia as Violéncias do Paranod, rede de protegado local e

projeto Pro-Satde.

Monitoramento da saude da crianca em uma ESF do DF:
Contribui¢oes do Pet-Vigilancia em Saude.

Eduardo Botelho Silva Mauad (Estudante Graduagdo FM-UnB)
Luis Fernando Amarante Fernandes (Estudante Graduacdo FM-UnB)

Katia Crestine Pocgas (Tutora PET-VS)
Wallisson de Medeiros Sales Lins (Estudante Gradua¢ao FM-UnB)
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Yara Silva Alves Godoi (Estudante Graduagao FM-UnB)
Viviane Passos Otto (Estudante Graduacao FS-UnB)

Dyana Helena de Souza (Estudante Graduagao FS-UnB)
Fernanda Alves Franca (Estudante Graduagao FS-UnB)
Andreisson de Carvalho Souza (Estudante Graduacao FS-UnB)
Luiza Rosa Bezerra Leao (Estudante Graduagao FS-UnB)
Andrea Moraes Ribeira (Enfermeira Preceptora PET-VS)

Flavio da Silva Araujo (Enfermeiro Preceptor PET-VS).
Relato de experiéncia Cientifica - Poster Dialogado

Introducdo: A aten¢do a Saude da Crianga ¢ um dos principais eixos de agdo do Ministério da
Saude, e, assim como os servigos em saude de uma forma geral, tem a avaliagdo de sua situacao
como uma das principais ferramentas para o seu aprimoramento. Objetivos: O objetivo do trabalho
¢ avaliar a situag@o da atencgdo a Saude da Crianga na Unidade Basica de Saude (UBS) estudada,
de modo a compreender melhor as atividades que ali ocorrem e o contexto entre a relagdo existente
entre equipe e populacdo. Desenvolvimento: Para sua realizacdo, realizaram-se buscas nos
cadernos do Ministério de Saide como embasamento tedrico e visitas a unidade alvo (PSF Quadra
18 - Paranod), com acompanhamento do préprio servico e aplicagdo de questionarios durante o
periodo de 2013 a 2015. O projeto foi financiado pelo Ministério da Saude na categoria PET —
Vigilancia em Satde. Resultados: Na UBS estudada, os profissionais realizam atendimento de
puericultura para criancas de até 72 meses de idade, sendo todas residentes na area de cobertura.
Estes atendimentos em dois dias por semana, sendo a proxima consulta ja& marcada ao final da
primeira. Algumas atividades ndo realizadas sdo: imunizagdo e o teste do pezinho. Atividades em
grupo com as maes sao realizadas semanalmente e reunides entre a equipe de saude para avaliar e
monitorar o Programa sao igualmente realizadas. Consideragdes finais: De modo geral, percebe-se
um bom funcionamento da unidade, porém com melhorias ainda desejaveis, como a amplia¢dao do
espaco fisico — que possibilitaria uma melhor participacdo para com a comunidade. A resolugdo
de problemas relacionados a estrutura fisica da unidade seria um marco para aprimorar ainda mais
o elo entre populagdo e equipe de saude, além de permitir a ampliacdo dos cuidados oferecidos a
area de cobertura estudada. Portanto, nota-se um bom funcionamento da unidade em questao, com
o cumprimento dos principais topicos do protocolo do Ministério da Saude. Quanto as melhorias
a serem incrementadas, existe um grande limitante: o espaco fisico. Com a ampliacdo da unidade,
seria possivel suprir algumas caréncias, como imunizagdes (pela criacdo de uma sala de vacinas),

acréscimo de profissionais (como dentistas) e favorecimento do vinculo com a populagao.

Acoes de saude integral do adolescente na Regional Leste de
Saude do DF.

Oviromar FLORES, Gilvania FEJO
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Relato de experiéncia Popular - Poster Dialogado

A disciplina Saude e Sociedade e a Disciplina de Introducao as Praticas de Satude — IPS sao
oferecidas pelo Departamento de Satide Coletiva ao Curso de Medicina e aos Cursos da Faculdade
de Ciéncias da Saude. Enquanto a IPS tem como proposito a analise de uma situacao de saude,
a Disciplina de Saude e Sociedade tem um carater interventivo. Ambas tém como cenario de

praticas a Regional Leste de Saude do Distrito Federal.

A Disciplina Satde e Sociedade tem por objetivo i desenvolvimento de praticas educativas
orientadas para a satde integral da crianca e do adolescente, mediante uma acao intersetorial que
articula a Universidade de Brasilia, o Ministério da Saude/Programa Nacional de Reorientagcdo da
Formacao em Saude/PRO-SAUDE; Ministério da Educagao/Programa Saude na Escola — PSE:
Secretaria de Estado da Saude/ Programa Saude da Familia — PSF e Secretaria de Estado da

Educacao.

No semestre em curso as atividades sdo desenvolvidas em trés escolas, uma no Paranoa
e duas no Itapoa, em conformidade com os curriculos propostos para as séries dos escolares
envolvidos (4* e 5*). Os contetdos desenvolvidos sdo selecionados a partir da Caderneta de
Saude do Adolescente. O ponto de partida dos trabalhos tem sido a apresentagdo e discussao da
Caderneta seguida da sele¢ao dos assuntos de interesse dos adolescentes participantes. Adotam-
se as metodologias da problematizacao e da educagao entre pares e, na perspectiva das diretrizes
e principios do Sistema Unico de Saude-SUS, incentivam-se procedimentos que possibilitem o

exercicio da multiprofissionalidade e da interdisciplinariedade.

A Disciplina mobiliza dois professores; trés turmas de académicos que totalizam em torno
de sessenta discentes. Cada grupo trabalho, em média, com 35 escolares, culminando em cada
semestre com a intervengao de 17 turmas de estudantes do ensino fundamental (cercada de 650
estudantes). Nos semestres passados o encerramento do periodo letivo constou de mostras
que tinham como tematicas os contetidos tratados e desenvolvidos em sala de aula, das quais

participaram todos os discentes do turno da disciplina em desenvolvimento.

Saliente-se que o planejamento e desenvolvimento da disciplina contam com a participagao
dos professores e da Coordenadora pedagdgica da Unidade Escolar acolhedora; da Enfermeira

Coordenadora do PSF vinculada a escola: e dos professores da UnB.

As relacoes Saude-Escola e os territorios intencionalmente
de risco.

Erica FERRER (Coordenadora Intermediaria GEB)
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Pesquisa - Comunicac¢io Oral

A presente pesquisa foi produzida a partir de mestrado na UnB em Geografia, a motivacdo foi
analisar a disposicdo desigual de infraestruturas (escolas, hospitais, delegacias, livrarias e teatros)
em territorios do Distrito Federal e da cidade do Rio de Janeiro. A é4nalise partiu do numero de
infraestruturas em cada uma das localidades. O resultado observado demonstrou a relacdo entre o
numero de infraestruturas e o nimero de homicidios em cada regido. Tal andlise traz a ideia de que
¢ necessario equipar os territdrios com infraestruturas de qualidade em educagao, satide, lazer e

seguranca para gerar ambientes mais seguros e construtivos.

O papel do professor da rede distrital de ensino médio
como articulador de divulgacao cientifica. Parceria Ensino /
Comunidade/UnB/SES/DF/Paranoa/Itapoa.

Myrian BATALINI (Prof®. do Centro de Ensino Médio 01 Paranod)
Phellip de CARVALHO (Extensionista do MAH/FM/UNB)
Lorena C. REZENDE (Prof*. do Instituto de Ciéncias da Satide da UFMT, SINOPE)

Jussara Rocha FERREIRA (Prof* da FM/UNB)

Relato de experiéncia Popular - Péster Dialogado

O trabalho traz uma reflexdo sobre experiéncia de extensao realizada no Centro de Ensino
Meédio 01 do Paranoa em 2014. A idéia surgiu do éxito das apresentacdes conjuntas de oficinas dos
alunos de enfermagem da FS/UNB com os alunos do CEM 01, vinculadas ao Pré-saude/ FM 2013.
Percebeu-se que dentre os assuntos abordados havia conteudos interessantes para conhecimento
dos pais dos alunos do ensino médio. A supervisdo pedagogica da escola orientou a extensdo da
acado aos pais dos alunos e a comunidade no dia e que estes sdo recebidos, na escola, para serem
informados da vida académica de seus filhos, quando também dialogam com os professores e
participam de atividades programadas pela escola. Nesta oportunidade oficinas sobre tema como
sexualidade, drogas, doencas cardiorrespiratorias foram apresentadas aos pais. Esta agdo trouxe
muitas reflexdes dentre as quais destacou-se: do interesse destes pelo conhecimento do corpo,
muitas indagagdes sobre o funcionamento do cérebro e a das drogas neste 6rgdo, pedidos de
informacodes sobre os 6rgaos sexuais, esclarecimentos a respeito da agao de drogas na vida fetal e
duvidas a respeito maleficios do cigarro para o corag@o e os pulmdes. Os oficineiros consideraram
os didlogos enriquecedores e a escola entendeu a agdo como importante para a comunidade Paranoa/
Itapoa. Primeiro por trazer conhecimento a uma populagao nao favorecida pelo ensino regular, no
caso os pais. Segundo por despertar nos alunos interesse na area de satide fazendo-os coautores de

atividades preventivas e estimulando-os para o ensino superior.
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Relato de experiéncia Cientifica - Video

Este trabalho busca compartilhar a experiéncia do PET-Saude Indigena desenvolvido pela
Universidade de Brasilia no contexto do Ambulatério de Saude Indigena do Hospital Universitario
de Brasilia, e refletir sobre as potencialidades e fragilidades presentes no processo de construgao
de redes interculturais em saude. As experiéncias foram analisadas com base em documentos, tais
como relatérios, Atas de reunides e demais registros de avaliagdes e planejamentos realizados
durante a implantagdo, entre agosto de 2013 e maio de 2015. Os resultados indicam que o
Ambulatério conduziu a construgao de novas praticas interculturais de formagao e atencao a satde,
pautadas na educagdo popular, no didlogo de saberes e na gestao compartilhada dos processos,
favorecendo a qualificagdo do acolhimento, atendimento e acompanhamento dos pacientes indigenas
encaminhados, bem como a organiza¢ao de fluxos dentro do HUB e a producdo de conhecimentos

cientificos orientados a partir da perspectiva da interculturalidade.
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