159 //
DOI: http://dx.doi.org/10.18569/tempus.v10i4.2292

Atuacado da Residéncia Multiprofissional na
Atencao Basicano Programa Saude na Escola: uma
experiéncia no Itapoa, Distrito Federal - Brasil

The workof the Multiprofessional Primary Care
Residence in School health program: na experience in
Itapoa, Distrito Federal - Brasil

Actuacion de una ResidenciaMultiprofesional de
laAtencion Basica enel Programa SaludenlaEscuela:
una experienciaenelltapoa, Distrito Federal - Brasil

Evelyn de Britto Dutra'

Danielly Batista Xavier !

Débora Cunha !

Fernanda Wandembruck Goedert !
Jéssica Karine Lopes Bohrer !

RESUMO: As atividades do Programa de Satde na Escola (PSE) sdo realizadas por meio de
acoes de promocao da saude, prevencdo de agravos e de atencdo a saude, a fim de enfrentar as
vulnerabilidades que prejudicam o desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino.
A complexidade das questdes sociais encontradas na escola reduz a possibilidade de resolucdo
ou atenuacdo do problema apenas no setor educacional. Por isso, a intersetorialidade ¢ essencial
para o PSE. O objetivo desse trabalho ¢ relatar a experiéncia de um grupo de cinco residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica do Hospital Universitario de
Brasilia, dos nucleos profissionais Enfermagem, Nutri¢do, Odontologia e Saude Coletiva, que
participaram no PSE em uma escola de ensino fundamental no Itapod, Distrito Federal, entre abril
e dezembro de 2016. Participaram das atividades estudantes na faixa etéria entre 11 e 18 anos. Os
temas abordados foram Autoconhecimento e Empoderamento, seguidos de Alimentagao Saudavel,
Saude Bucal, Higiene Pessoal em Saude e Sexualidade. As ferramentas utilizadas para abordagem
dos temas foram dinamicas de grupo, palestras, videos, jogos e exame clinico bucal. As agdes
foram estruturadas com estratégias interativas em que prevaleceu a participacdo dos estudantes.
Conclui-se que a aproximagado entre saide e educagdo propiciou uma troca de saberes em que o

aluno ¢ incentivado a refletir sobre os diversos aspectos relacionados a vida e aos comportamentos
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saudaveis. Ademais, o PSE configura um cenario enriquecedor para a formagdo do residente da
atenc¢ao basica.

Palavras-Chave: Saude, Escola, Promog¢ao da Satde, Praticas Pedagogicas.

ABSTRACT: The activities of the Health at School Program (PSE) are carried out through actions
of health promotion, prevention and worsening of diseases and healthcare, in order to confront
the vulnerabilities that impair the development of children and young people in the public school
system. The intersectoriality is a key issue for the PSE, since the complexity of the social issues
found in school makes it difficult for only one sector to be able to effectively solve it or reduce
it. The purpose of this work is to report the experience of a group of five Primary Care residents,
linked to the university hospital of Brasilia, with the Nursing, Nutrition, Dentistry and Collective
Health professional centers, which participated in the Health at School Program, at an elementary
school in Itapoa, Distrito Federal, in 2016. The age of the students in this activity varies from
14 to 18 years old. The topics addressed were Self-Awareness and Empowerment, followed by
Healthy Eating, Oral Health, Hygiene, and Health and Sexuality. The methodology used for the
development of the PSE was applied through lectures, videos, conversations, games, and oral
clinical examination. These dynamics were structured with interactive approaches, in which
prevailed the participation of the student. It is concluded that the approximation between health
and education provided an exchange of knowledge in which the student is encouraged to reflect on
the various aspects related to healthy life and behavior. Thus, the PSE proposal coincides with the
actions of the residents of the Primary Care.

Keywords: Health, School, Health Promotion, Pedagogical Practices.

RESUMEN: Las actividades del Programa de Salud en la Escuela (PSE) son hechas por medio de
acciones de promocion de la salud, de prevencion de enfermedades y atencion a la salud, para hacer
frente a las vulnerabilidades que causan dafo al desarrollo de chicos y jovenes de la red publica
de ensefianza. La intersectorialidad es una cuestion clave para el PSE, ya que la complejidad de
las cuestiones sociales encontradas en la escuela hace pequena o nula la posibilidad de un tnico
sector capaz de ser efectivo en su resolucioén o actuacion. El objetivo de este trabajo es reportar
la experiencia de un grupo de cinco residentes de la Atencion Basica, vinculado al Hospital
Universitario de Brasilia, de los ntcleos profesionales Enfermeria, Nutricion, Odontologia y Salud
Colectiva, que participaron en el PSE en una escuela de ensefianza primaria en Itapoa, Distrito
Federal, Brasil, en 2016. La edad de los alumnos que participaron de esta actividad fue entre 11
y 18 afos. Los temas iniciales abordados fueron Conciencia de si mismo y Empoderamiento,
seguidos de Alimentacion Saludable, Salud Bucal, Higiene y Salud, y Sexualidad. Las herramientas
utilizadas para el desarrollo del PSE fueron las palestras, los videos, las conversaciones, los juegos
y el examen clinico bucal. Estas dindmicas se estructuraron con enfoques interactivos en que
prevalecio la participacion de estudiantes. Se ha llegado a la conclusion que la aproximacion entre
salud y educacién proporcion6 un cambio de saberes en que el alumno es incentivado a reflexionar

sobre los distintos aspectos relacionados a la vida y los comportamientos saludables. Ademas, el
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PSE es enriquecedor para la formacion de residentes en atencion basica de la salud.

Palabras-Claves: salud; escuela; promocion de la salud; practicas pedagdgicas.

INTRODUCAO

A Atencao Basica ¢ caracterizada por agdes de saude, de forma individual ou coletiva, o qual
compreende a promogao e a prevencao da saude, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutengdo da saude com a finalidade de promover atencao integral que resulte em situacdo de
saude positiva. A Politica Nacional de Aten¢ao Basica (PNAB) prevé um componente intersetorial
entre os Ministérios da Saude e da Educagdo, o Programa Satde na Escola (PSE). Este programa
propoe promover o cuidado integral da saude de criangas, adolescentes e jovens do ensino publico

basico, no ambito das escolas e Unidades Basicas de Saude.'?

O PSE visa a integragdo e a articulacdo permanente da educagdo e da saude, proporcionando
melhoria da qualidade de vida dos educandos. As atividades do PSE sdo realizadas por meio de
acoes de promocgao da saude, de prevencao de doencas e agravos a satide e de atencdo a saude, a
fim de enfrentar as vulnerabilidades que prejudicam o desenvolvimento de criangas e jovens da

rede publica de ensino.?

O desenho da politica de educagao e satide ¢ construido a partir das seguintes premissas do
PSE: a) trata a satde e educacao integrais como parte de uma formacao ampla para a cidadania e
o usufruto pleno dos direitos humanos; b) permite a progressiva ampliagao das acdes executadas
pelos sistemas de saude e educagdo com vistas a atencao integral a satde de criangas e adolescentes;
e ¢) promove a articulagdo de saberes, a participacdo de estudantes, pais, comunidade escolar e

sociedade em geral na construgdo e controle social da politica ptblica.?

Nesse contexto, para transformar a realidade com a promogao da saude vinculada ao ambiente
escolar, ¢ necessaria uma atuacao intersetorial. A partir da interagdo de diferentes saberes e atores
sociais, o problema € compartilhado e as metas sao tragadas de acordo com o potencial de atuagao de
cada um. A intersetorialidade ¢ uma questao-chave para o PSE, ja que a complexidade das questdes
sociais encontradas na escola torna pequena ou nula a possibilidade de apenas um setor conseguir
ser efetivo sem uma resolugdo ou atenuag@o.> O PSE prevé a articulagdo entre as Equipes de Satude
da Familia e as escolas do territorio adscrito as equipes.* Com a implementag¢do da Residéncia
nesses territorios, o programa ganha mais um aliado a fim de superar os problemas enfrentados e

promover uma atuagdo em conjunto.

A Residéncia Multiprofissional na Atencao Bésica ¢ uma especializagdao em servigo, tendo como
cenario de praticas a Atencao Basica em Saude, e ¢ destinada a formagao de profissionais de satude.
O Hospital Universitario de Brasilia (HUB) tem como propdsito a formacgao interdisciplinar e
multiprofissional de seus residentes. O cendrio de praticas do HUB ¢ a Regido Leste do Distrito

Federal (DF). Considerando o potencial intersetorial entre satide e escola, principalmente na Atengao
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Basica, o PSE ¢ um cenario de praticas muito rico para o desenvolvimento das competéncias

propostas pelo HUB.>%7

Portanto, o objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional de
cinco residentes do Hospital Universitario de Brasilia que desenvolveram trabalhos no Programa

Saude da Escola em uma escola de ensino fundamental no Distrito Federal.

METODO

Esse ¢ um relato de experiéncia de um grupo de cinco residentes na Aten¢ao Bésica dos nucleos
profissionais de Enfermagem, Nutricdo, Odontologia e Satde Coletiva, que participaram no
Programa Satde na Escola em uma escola de ensino fundamental no Itapoa, Distrito federal, em
2016. A inser¢do das residentes aconteceu em dois momentos: no primeiro semestre, trabalhando
autoconhecimento, e, no segundo semestre, trabalhando sexualidade e gravidez na adolescéncia.
O desenvolvimento das atividades foi planejado a partir das demandas das pedagogas e psicologa
da escola conveniada pelo programa.

O autoconhecimento como promotor de planejamento

A Residéncia Multiprofissional na Atengdo Bésica do HUB iniciou suas atividades em 2016,
contando com doze residentes. Parte da turma foi inserida em um centro de saude (CS) do Itapoa.
Esse CS possui estrutura fisica de centro de satude tradicional, porém trabalha nos moldes da
Estratégia Saude da Familia. H4 sete equipes de atengdo basica, sendo que seis sdo Equipes de
Satde da Familia (ESFs) e uma ¢ uma Equipe de Atencao Basica tipo II (EAB II). Essas equipes

trabalham em conjunto com uma escola proxima ao centro, desenvolvendo atividades do PSE.

As atividades desenvolvidas pelos residentes foram uma proposta para complementar o trabalho
das equipes de saude da familia desse CS. Em abril, inicio da residéncia, houve duas reunides entre
a enfermeira coordenadora do PSE, geréncia e as residentes, com a finalidade de definir o tema
de trabalho para o programa. Levando em consideragdo o ano anterior, o trabalho realizado pelas

ESFs serviu como base para o desenvolvimento das atividades.

Em junho, iniciou-se a participacao dos residentes na escola. Trabalhou-se com a turma Integral,
alunos que realizam atividades nos turnos matutino e vespertino, sendo um turno destinado as aulas
tradicionais e um turno destinado as atividades extras. A faixa etaria dessa turma varia entre 11 e
14 anos. A equipe pedagogica da escola sugeriu essa turma, pois, as demais estavam em atividades
de fim de semestre, como provas ¢ apresentagao de trabalhos, ¢ essa turma possui um calendario

de atividades diferenciado. Isso propiciou o desenvolvimento das atividades.

Com base no Caderno Gestor do PSE, que orienta o trabalho de promog¢ao da satide com os
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educandos e servidores, foram desenvolvidas as agdes.® O tema escolhido pelas residentes foi o
autoconhecimento. O objetivo era, através do autoconhecimento, despertar a imaginacgao do aluno
e relaciona-la ao planejamento de vida, motivando o aluno a pensar no passado para construir seu
presente e futuro. A atividade trabalhou os temas que envolvem o ciclo da vida: familia, vida social,

contribuicao social, comunicagdo, educacao, saude, diversao e recurso financeiro.

Inicialmente trabalhou-se com duas turmas, totalizando trinta e dois alunos aplicando a linha do
tempo da vida com as seguintes perguntas: o que marcou meu nascimento? O que marcou minha
infancia? Quem eu sou hoje? Quem eu quero ser daqui a 5 anos? Quem eu quero ser daqui a 10
anos? Quem eu quero ser daqui a 20 anos? Quem eu quero ser daqui a 40 anos? Quem eu quero
ser depois de aposentado? Posteriormente, trabalhou-se com apenas uma turma, contando com

dezesseis alunos.

Desenvolver essa atividade foi importante ndo sé para o aluno trabalhar o autoconhecimento,
mas também foi um meio de conhecer a comunidade, visto que, na construgdo de um perfil social e

individual proprios, o aluno revelava a dindmica de relacionamento familiar e comunitaria.

Essa atividade foi o ponto inicial que desencadeou o desenvolvimento de outros temas previstos
pelo Ministério da Satde. Trabalhou-se a alimentacdo saudavel, satide bucal e higiene. Nao foi

possivel desenvolver os outros temas especificados pelo Caderno Gestor do PSE antes das férias.

Para abordar o tema “alimentacdo saudavel”, foi exibido o filme [Muito além do pesol].
Também houve uma exposicao sobre alimentacao saudavel, incluindo recomendacgdes para a leitura

dos rétulos de alimentos e o que compode os alimentos industrializados.

Na atividade de Satude Bucal, pediu-se que os alunos guardassem os rotulos de doces consumidos
durante a semana para que, no encontro posterior, fossem calculados o gasto financeiro ¢ a
quantidade de agucar consumida. Os alunos ficaram surpresos quando o gasto anual com esses
produtos foi estimado. Com base nisso, eles imaginaram que atividades poderiam realizar caso
economizassem esse dinheiro. Os educandos tiveram avaliacdo da saude bucal pela odontologa,
e aqueles que apresentaram necessidade de tratamento foram encaminhados para o Consultorio

Odontoldgico Itinerante que se localiza na escola.

No decorrer do cronograma das atividades desenvolvidas foram evidenciados diferentes
comportamentos dos alunos. O primeiro contato foi marcado pela agitagdo e dispersao, os encontros
seguintes estabeleceram maior aproximagdo com a realidade de vida de cada estudante, criando
vinculos e despertando interesse nos assuntos abordados. Ao final das atividades planejadas, houve
uma avaliagdo sobre os aspectos mais presentes em sua vida de acordo com os temas discutidos
no ciclo da vida. Os alunos destacaram os recursos financeiros ¢ a contribuicdo social como

pontos criticos na autoavalia¢do de seu ciclo de vida. Este resultado reafirma as caracteristicas da
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vulnerabilidade em que o aluno se percebe a margem da sociedade sem perspectiva de contribuigao
ao proximo, que reflete nas condigdes precarias de moradia, saneamento e relacao conflituosa com

a familia.

A sexualidade na adolescéncia em uma comunidade vulneravel

A adolescéncia constitui uma fase de desenvolvimento caracterizada por diversas transformagdes
a nivel fisico, psicolédgico, afetivo, familiar e social. A maturagao fisiologica dos 6rgdos sexuais ¢
acompanhada pela descoberta de novas experiéncias afetivas e sexuais, muitas vezes geradoras de
varios conflitos que entram em desarmonia entre o desenvolvimento corporal, sexual e a maturidade

emocional do adolescente®’.

Preocupados com a imagem corporal, o adolescente tem procurado estabelecer relacdes cada
vez mais voltadas para grupos exteriores as suas familias, devido a caréncias de informagao
relacionadas a sexualidade, doengas sexualmente transmissiveis, contracepcdo e gestagdo,

tornando-os mais vulneraveis'”.

A vulnerabilidade na adolescéncia ¢ entendida como um conjunto de fatores que acometem os
adolescentes, expondo-os de maneira mais fragil e com maiores dificuldades de acesso aos meios
de protecdo e prevencao. As diversas situacdes de vulnerabilidades devem ser observadas pelos
componentes individuais, sociais e institucionais que devem perceber quem estd mais vulneravel,

a que esta vulneravel e em quais circunstancias.'

A atividade sexual sem orientagdo pode trazer riscos € a ocorréncia de danos ou agravos, como
infec¢do pelo HIV/AIDS e outras DST, a gravidez ndo planejada, sem orientagdo familiar ou
médica, abortos inseguros, a morbimortalidade materna e os casos de violéncia sexual. Somados a
esses fatores, as dificuldades que os servigos de saude e as escolas algumas vezes apresentam em

tratar o tema e assegurar os direitos sexuais e reprodutivos dessa faixa etaria da populagdo.'”

Apopulagdo do Itapod, considerando seu contexto social, demografico e economico, ¢ vulneravel.
Associado a isso, ha muitos casos de gravidez na adolescéncia.'®!" No inicio do segundo semestre,
em reunido com os responsaveis pela escola, foi solicitado as residentes que trabalhassem o tema
sexualidade com as turmas especiais, as chamadas CDIS, sigla que significa Corre¢ao da Distor¢ao
da Idade/Série. Essa modalidade de ensino, popularmente conhecida como [Jaceleragdol | retine em
uma unica turma alunos repetentes de diversas séries, condensando assim o conteudo de diferentes

niveis em um unico ano letivo.

As atividades comegaram em setembro de 2016 com trés turmas CDIS, que possuem em média
25 alunos, na faixa etéria entre 14 e 18 anos. Em seguida, a atividade foi estendida para contemplar

as turmas de oitavo e nono ano com faixa etaria entre 14 ¢ 18 anos, alcangando um total de oito
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turmas com uma média de 25 alunos por turma. Ao todo foram 11 encontros incluindo as turmas

CDIS, oitavo e nono ano.

Na abordagem sobre sexualidade, trabalhou-se o tema Planejamento Familiar. Durante a palestra,
era solicitada a participacao de todos os alunos. Discutiu-se a diferenga entre sexo e sexualidade.
De forma ludica, usando historia ficticia de gravidez na adolescéncia entre residentes do Itapoa, foi
introduzido o tema da sexualidade. O objetivo do uso dessa histdria era promover a identificagdo
dos alunos com os personagens. Os alunos deveriam sugerir solugdes para um casal de adolescentes

que lida com uma gravidez nao planejada.

Apos essa atividade, foram realizados uma explanacdo do sistema reprodutivo feminino e
masculino € um jogo, conhecido como “Forca”, onde uma palavra secreta deve ser descoberta.
Colocam-se lacunas em um quadro e cada aluno sugere letras até que a palavra seja completada ou
prenunciada. As palavras propostas eram nomes de métodos contraceptivos, que ap6s descobertos
eram explicados pela enfermeira residente. Foi destacada a importancia da relacdo sexual
protegida, que além de evitar a gravidez precoce, evita a contaminagao por doengas sexualmente
transmissiveis. Por fim, aproveitando o tema do semestre anterior, as palestras eram finalizadas
com uma discussdo sobre empoderamento e autoconhecimento, sugerindo ao aluno a criacao de
metas, planos e objetivos para a constru¢do de um futuro saudavel em todas as areas do ciclo de

vida.

Cadaturma interagiu de maneira diferente. A heterogeneidade dos alunos da escola foi perceptivel,
por isso o foco estava em discutir conceitos basicos de contracepcao e planejamento familiar. Toda
a dindmica foi estruturada com abordagens interativas em que prevalecia a participagao dos alunos.

Isso foi proposital, considerando que a escuta qualificada ¢ um dos pilares da atengdo basica.

CONCLUSAO

O Programa Saude na Escola ¢ um cenario de praticas propicio para o desenvolvimento de uma
atuac¢do intersetorial, sendo um panorama relevante para o estudante da saude. O envolvimento com
o PSE, nesse caso, significou desenvolvimento de habilidades de trabalho em grupo. O planejamento
e aplicagdo de atividades com profissionais de diversas areas com carater interdisciplinar e
multiprofissional ¢ muito importante na formagdo do profissional de satde, principalmente na

atencao basica.

O autoconhecimento ¢ um tema importante de trabalho com alunos do ensino fundamental.
O momento de descobertas do inicio da adolescéncia € propicio para discutir o assunto. Nesse
trabalho, o tema foi usado como ponte para temas especificos da saude. Além disso, ¢ um tema

ideal para trabalhar a promocao da satde.
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Discutir sexualidade com adolescentes ¢ uma tarefa que exige preparo. Apesar do inicial
desconforto com o tema, as atividades realizadas foram muito produtivas. A participacao dos
alunos na discussdao do tema foi fundamental para o seu sucesso, bem como as estratégias de

interagdo usadas pelo grupo.

Trabalhar em uma comunidade vulneravel ¢ um desafio para profissionais recém-formados.
Nessa experiéncia, o trabalho em grupo propiciou maior seguranga para as residentes no sentido de

desenvolver atividades com temas delicados, muitas vezes tabus entre familia e aluno.

A aproximagdo entre satide e educagdo propiciou uma troca de saberes em que o aluno ¢
incentivado a refletir sobre os diversos aspectos relacionados a vida e aos comportamentos
saudaveis; além de mostrar o potencial de estratégias pedagogicas interativas, que saem do escopo
de palestras tradicionais e despertam o interesse € a participacao dos alunos. Outro fator positivo

foi a maior visibilidade das atividades realizadas na aten¢ao basica.
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