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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar criticamente a interdisciplinaridade e a forma
como ¢ compreendida e implementada no trabalho em saude. A coleta de dados se deu através de
pesquisa bibliografica e revisdo integrativa de artigos cientificos na area de saude em periddicos
indexados nas bases de dados SCIELO, BVS, LILACS, PUBMED, publicados no periodo entre
janeiro de 2007 a dezembro de 2020. Identificou-se a auséncia de consenso sobre o conceito e
verificou-se que a temadtica perpassa diferentes areas do saber. Os resultados foram organizados em
dois nucleos: a interdisciplinaridade na formacao académica e na atuagdo profissional. Dentre as
evidéncias constatou-se que embora o trabalho em satide tenha como principio norteador o cuidado
integral, e as Diretrizes Curriculares Nacionais primem por uma formacao interdisciplinar, ainda é
preponderante nos cursos de graduacao relacionados a saude os curriculos pautados em disciplinas,
o que reflete em praticas desarticuladas e isoladas. Conclui-se que praticas interdisciplinares
em consonancia com o principio da integralidade das a¢cdes em satide se tornam cada vez mais
necessarias, tanto para manutencao do didlogo entre os diferentes campos do conhecimento e o
fortalecimento das relagdes profissionais, quanto para melhor responder as necessidades de satde.
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ABSTRACT: This article aims to critically analyse interdisciplinarity and the way it is understood

and implemented in health work. The production of data data collection took place through
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bibliographical research and integrative review of scientific articles in the health field in journals
indexed in the databases SCIELO, BVS, LILACS, PUBMED, published between January 2007
and December 2020. It was identified the lack of consensus on the concept and it was found
that the theme spans different areas of knowledge. The results were organized into two groups:
interdisciplinarity in academic training and professional performance. Among the evidences it was
found that although health work has as a guiding principle comprehensive care, and the National
Curricular Guidelines are based on interdisciplinary training, curricula based on disciplines are still
predominant in undergraduate courses related to health, which reflects in disjointed and isolated
practices. It is concluded that interdisciplinary practices in line with the principle of integrality
of health actions become increasingly necessary, both to maintain the dialogue between different
fields of knowledge and to strengthen professional relationships, as well as to better respond to
health needs.

Keywords: Interdisciplinary Placement; Professional Training; Interdisciplinary Research.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo ar analizar criticamente la interdisciplinariedad
y como se entiende e implementa en el trabajo de salud. La recopilacion de datos se realizo
a través de la investigacion bibliografica y la revision integrativa de articulos cientificos en el
area de salud en revistas indexadas en las bases de datos SCIELO, VHL, LILACS, PUBMED,
publicadas entre enero de 2007 y diciembre de 2020. Identifiquela faltadeconsenso sobre el
concepto 0y se e encontrd que el tema impregna diferentes areas de conocimiento. Los resultados
se organizaron en dos nucleos: interdisciplinaria en la educacion académica y la practica
profesional. Entre las evidencias, se encuentra que, aunque el trabajo de salud tiene como principio
rector la atencionintegral, y las Directrices Nacionales de Curriculo primym por una formacion
interdisciplinaria, sigue siendopreponderante n cursos depregrado relacionados conlos planes de
estudios de salud basados en disciplinas, que se refleja en practicas desarticuladas y aisladas.
Se concluye que las practicas interdisciplinarias en consonancia con el principio de integralidad
de las acciones sanitariassoncada vez mas necesarias, tanto paramantener el didlogo entre los
diferentes campos del conocimiento y fortalecer lasrelaciones profesionales, como para responder
mejor a las necesidades de salud.

Palabras clave: Practicas Interdisciplinarias; Capacitacion Profesional; Investigacion

Interdisciplinar.

INTRODUCAO

A interdisciplinaridade vem ganhando cada vez mais espaco no campo da promocao da satde e
da saude coletiva. Isso implica em compreender se essa incorporagdo terminoldgica corresponde
a concepgoes e praticas coerentes no cuidado com as pessoas que buscam os servigos, bem
como analisar se a interdisciplinaridade presente nos discursos dos trabalhadores seria suficiente
para garantir que seja realizado, de fato, um trabalho coletivo e articulado. A partir desses

questionamentos, buscaremos identificar como a presenca do discurso sobre a referida tematica
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vem incidindo e se processando no interior das politicas e praticas em satde, com vistas a subsidiar

uma reflexdo ético-técnico-conceitual ampliando as possibilidades de trabalho conjunto.

Propomos aqui analisar criticamente a interdisciplinaridade e a forma como é compreendida
e implementada no trabalho em satde. Para tal, partimos dos diferentes posicionamentos
sobre a tematica a partir de uma revisao conceitual da literatura e buscamos refletir como a

interdisciplinaridade se apresenta na formagao académica e na atuagao profissional.

Desde os anos 1970 ha um projeto em curso que busca uma compreensao tedrica acerca da
interdisciplinaridade. Alguns autores que versam sobre a tematica'” expressam preocupagoes
conceituais e indicam a necessidade de uma sistematizagdo mais rigorosa. Suas reflexdes elencam
uma variedade de termos que perpassam a interdisciplinaridade na busca por uma melhor

compreensdo acerca da interagao dos diferentes campos do saber®.

Os campos disciplinares sdo formados por uma praxis e a producdo do conhecimento cientifico
se realiza numa complexa rede institucional operada por agentes historicos ligados diretamente
ao contexto sociopolitico mais amplo, que interagem entre si na pratica cientifica do dia a dia"
>. No entanto, s6 podemos falar em interdisciplinaridade a partir do momento em que o dialogo
gerar conexao reciproca dos conceitos entre as disciplinas, formando um novo conhecimento,
havendo uma unido conceitual dos métodos e estruturas onde sdo exploradas e ampliadas suas
potencialidades®. A interdisciplinaridade, por esse angulo, ¢ vista como resposta para complexidade

que envolve a dinamica dos dias atuais.

Do ponto de vista epistemoldgico, a interdisciplinaridade parte de uma critica aos pressupostos e
consequéncias do positivismo, cujas disciplinas foram constituidas a partir de uma visao fragmentada
do mundo® compreendidas enquanto conjunto especifico de conhecimento com caracteristicas
proprias. Assim, nao permite ao individuo conhecer a realidade como um todo, pois corresponde a

um saber parcial, focalizado, e construido a partir das particularidades.

A interdisciplinaridade ndo se limita a integracdo do conhecimento, uma vez que se encontra
atrelada ao desenvolvimento de certos tragos da personalidade humana, entre eles, a confiancga, a
capacidade de adaptagdo ¢ a aceitagdo de novos papéis®. Os questionamentos que compreendem
o projeto interdisciplinar dizem respeito a adequacdo das cooperacdes entre as disciplinas. A
interdisciplinaridade ¢ convidada a postular novos questionamentos sobre o conhecimento ¢ a

sociedade, para constatar o esfor¢co de comparar e integrar os diversos tipos de saber.

Na busca pela superagdo da fragmentagdo do conhecimento, sdo importantes as contribui¢cdes
de Edgar Morin’ acerca do pensamento complexo. Em decorréncia das transformagdes ocorridas
a partir do avancgo tecnoldgico, que reflete direta ou indiretamente sobre as relacdes da sociedade,

¢ possivel sinalizar que o pensamento simplificador, que separa, ndo ¢ mais condizente com a
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realidade que o mundo atual nos apresenta. E preciso uma constru¢do de novas concepgdes no
intuito de superarmos a visdo fragmentada do conhecimento, pois na medida em que a ciéncia e a
tecnologia foram avangando, a sociedade foi sendo transformada e os problemas sociais tornando-

se cada vez mais complexos’’.

Com o intuito de entender a ciéncia e a tecnologia, os deveres e fazeres enquanto elementos
que contribuem para o desenvolvimento humano € possivel sinalizar que o pensamento de Morin
apresenta alternativas para reflexdo da vida cotidiana ao afirmar que a “complexidade é a unido
entre a unidade e a multiplicidade™. Nesse sentido, afirma o autor, “hd complexidade quando
elementos diferentes sdo inseparaveis constitutivos do todo e ha um tecido interdependente,
interativo e inter retroativo entre o objeto de conhecimento e seu contexto, as partes e o todo, o

todo e as partes, as partes entre si””’.

Incapaz de responder as demandas de um ensino contextualizado, a abordagem disciplinar
fragmentdria encontra na interdisciplinaridade uma forma de pensar que seja capaz de superar
essa visdo dicotomizada. A relevancia social da interdisciplinaridade no processo de formagao
profissional nas mais diversas areas se reflete diretamente no processo de trabalho, uma vez que,
cotidianamente interagimos com diversas demandas sociais, as quais buscam respostas que levem
em consideracdo a integralidade do sujeito. Toma-se a interdisciplinaridade como elemento que

possibilita o didlogo entre as diversas areas do saber.

A complexidade da realidade questiona as fronteiras disciplinares, pois h4 objetos que desafiam
um unico olhar, com disciplinas percorrendo outras areas do conhecimento, proporcionando a
troca entre elas para que, ao retornarem ao seu estado de origem, contribuam a construgdo de novas

propostas de trabalho®.

Ao tomar o trabalho em saude como referéncia, este se expressa por meio da convivéncia
compartilhada entre profissionais no mesmo espaco de atuagao. Os trabalhadores se deparam com
o desafio de romper o paradigma tradicional calcado na fragmenta¢do do conhecimento, cujo
didlogo contempla a “dimensdo técnica, referida aos instrumentos necessdrios para atingir a
finalidade da prestagdo de cuidados; e a dimensdo ética, que espera respeitoso como cabe ser nas

rela¢ées humanas™.

A formagdo académica tradicional na 4rea de saude, ofertada pelos cursos de graduacgdo
baseados em curriculos que nem sempre atendem as reais necessidades da populagdo, influencia
diretamente na atuacdo profissional, a qual pode apresentar deficiéncias e lacunas para um futuro
trabalho em equipe. A interdisciplinaridade exige outros arranjos e relagdes sociais horizontais.
“Significa ouvir/ pensar o que o outro diz/pensa e conhece, e mais do que isso, implica trabalhar
2910

com o pensar do outro, introjetar novos/ outros conhecimentos, para a partir dai criar praticas

Para tal, faz-se necessario trabalhar com uma visao de mundo de totalidade.

Tempus, actas de saude colet, Brasilia, 12(2), 231-249, EPub Ago/2021 ISSN 1982-8829



235//

Outro aspecto do trabalho em equipe refere-se a multiprofissionalidade. O saber técnico na area
da saude operacionaliza as agdes diferenciando social e tecnicamente os trabalhos especializados,
que se configuram numa determinada area como profissdo e se caracteriza através do dominio
sobre um campo especifico do conhecimento’. Assim, o trabalho em equipe multiprofissional por
meio dessa “relagdo dialética entre trabalho e interagdo, os agentes poderiam construir um projeto
assistencial comum e pertinente para a atengdo integral as necessidades de saude dos usudrios do

servigo™.

O trabalho em equipe multidisciplinar ndo necessariamente resulta numa atuacdo interdisciplinar.
A multidisciplinaridade se expressa através de uma acao simultanea envolvendo varias disciplinas
em torno de uma tematica comum, porém de maneira fragmentada, a relacdo entre os conhecimentos
disciplinares ndo é explorada, bem como nao existe nenhum tipo de cooperagio entre as disciplinas?.
O enfrentamento da complexidade dos problemas de saude exige das diferentes categorias

profissionais uma atua¢do em conjunto.

Considerando os diversos fatores que influenciam na consolidag¢do da interdisciplinaridade, ¢
preciso identificar se ha relagdo entre trabalho em equipe e trabalho interdisciplinar. Discutir os
conceitos acerca da interdisciplinaridade no ambito da saude ¢ essencial para contribuir com as
mudancas tanto na formagao quanto na atuagdo profissional. O fato de trabalhar em equipe nao
significa que atue de forma interdisciplinar, pois “dependerd da forma como cada trabalhador
percebe e se apropria do seu saber, da sua profissdo, das suas fungoes, dos seus papéis e, também,
das expectativas que possa ter em relagdo ao outro, em relagdo a sua tarefa e em relagdo a sua
vida™!!.

A realiza¢do de um trabalho efetivamente interdisciplinar estd relacionada ao reconhecimento
de espagos de interagdo profissional. Nessa perspectiva, o Ministério da Educacdo (MEC)
apresentou em 2001 novas Diretrizes Curriculares para os cursos dessa area, visando diminuir
essas deficiéncias na formacdo em saude. A proposta de uma formacao generalista pressupde uma
concepgao mais ampla, sem énfase na especializa¢do, podendo contribuir para modificagao do
perfil profissional. Seria possivel a partir dai a formag¢ao de uma cultura de convivéncia mais ampla,
atuando e interagindo em equipe, com o propoésito de transformar os padrdes vigentes de atuagao

profissional sem desrespeitar as peculiaridades de cada profissao.

O trabalho em saude reflete um mundo dindmico e complexo e estd condicionado a relagdo entre
sujeitos e ao campo do cuidado. Logo, as acdes em saude ndo podem e/ou devem ser realizadas por

um Unico trabalhador, pois a produg¢ao se realiza no espago compartilhado com o usuario'.

Com a criagdo do Sistema Unico de Saide (SUS) coloca-se em questio o modelo de atengdo
individualizada para atender as demandas de saude da populagdo. A visao fragmentada do individuo

vai sendo substituida, a0 menos teoricamente, por uma visdo integral - principio doutrinario do
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SUS.

Nao existe uma unica forma de compreender a integralidade, entretanto seus multiplos sentidos
podem ser complementares e inter-relacionados ao levar em conta suas quatro dimensdes: a) a
integralidade dos saberes e praticas; b) a integralidade no campo social de trabalho em saude e
no territério a partir da integragdo dos servigos com as familias, com as comunidades e com as
organizagdes locais; c) a integralidade que se estabelece com os outros niveis de atencdo a saude;
e, ainda, d) a integralidade presente nas agdes intersetoriais'’. Essa ampla compreensdo confere,
portanto, uma grande oportunidade de problematizar o cotidiano da interacdo entre sujeitos,
trabalhadores de saude e usudrios, que na maior parte das vezes tem sido pouco discutida no ambito

da formacao académica.

METODOLOGIA

Este estudo foi orientado por uma Revisdo Integrativa® que compila e condensa pesquisas
predecessoras acerca de uma tematica, de maneira sistematizada, contribuindo para analisar o
conhecimento sobre o tema proposto. Segundo Mendes, Silveira e Galvao'4, o método de Revisdao
Integrativa inclui a anélise de estudos importantes que contribuem para a sintese de diversas
pesquisas publicadas e sinaliza possiveis lacunas existentes na tematica estudada. Dessa forma,
possibilita a criacdo de novos conhecimentos com base nos resultados encontrados. A realizacao

desse tipo de revisdo pressupde seis passos essenciais, que podem ser visualizados na Figura 1:

4 O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo, sob
N©:7860101118.
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Figura 1. Os seis passos da Revisdo Integrativa

Definigdo do problema;
Formulacio de uma pergunta de
pesquisa;
Definicdo da estratégia de
husca;

Definicdo dos descritores;
Definicdo das bases de dados.

Uso das hases de dados;
Busca dos estudos com hase

Criagdo de um documento que
descreva detalhadamente a
nos critérios de incluso e
exclusdo.

revisdo;
Proposta para estudos futuros.

Identificacdo do
tema e selecdo da
questio de pesquisa

Estahelecimento dos
critérios de inclusdo e
exclusio

Apresentacio da
revisdo/sintese do
conhecimento

1° Etapa
6° Etapa 1" Etapa

Revisdo

Categorizacdo dos

Ir

5 Etapa 3 Etapa

4* Etapa

Anasile e
interpretacdo dos
resultados

Identificacdo dos estudos
pré-selicionados e
selecionados

estudos selecionados

Leitura do titulo, resumo
epalavra chave das
publicacdes;
Organizacio dos estudos
pré-selecionados;

Discussdo dos resultados.

Elaboracio e uso da matriz de
sintese;
Categorizar e analisar as
informacées;
Formacio de uma biblioteca
individual;

Analise critica dos estudos
selecionados.

Fonte: Elaborada pelas autoras, baseada em Mendes, Silveira e Galvao (2008)
Aperguntanorteadora foi“como ainterdisciplinaridade vem sendo compreendida e implementada
pelos trabalhadores e gestores no trabalho em saude?”. A busca foi realizada no periodo de 2007

a 2020 nas bases de dados BVS, SCIELO, LILACS e PUBMED, com os seguintes descritores
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separados por virgulas: interdisciplinaridade, saude e pratica. O compilado da primeira busca
correspondeu a 455 artigos, sendo 200 da base BVS; 146 na base LILACS; 109 na base SCIELO e
nenhum na base PUBMED. Foram excluidos nessa primeira busca os textos incompletos, artigos
nao disponiveis online e/ou em PDF em sua integra e de outras areas, como educacdo e ciéncias
exatas. Observou-se que a producao de dados sobre a tematica veio se dando de forma gradativa
com maior inflexdo no ano de 2011, seguida de redu¢ao nos anos posteriores € permanecendo
praticamente estavel entre 2014 e 2016. No ano de 2017 houve uma queda consideravel que
pode estar relacionada ao fato de que nem todos os artigos aprovados naquele ano ja estivessem

disponibilizados nas bases de dados.

Os critérios de inclusao e exclusdo foram orientados pelos seguintes passos: (a) leitura do titulo,
resumos e palavras-chave dos artigos em portugués; (b) inclusao de textos que referenciavam os
servicos da satude, trabalho em equipe que abordavam praticas e técnicas qualificadas, com a
interdisciplinaridade; (¢) identificacdao dos artigos no periodo de 2007 a 2020; (d) leitura na integra

dos artigos selecionados; (e) selecdo final.
Ap0s aplicar os critérios supracitados foram excluidos 343 artigos e 111 foram lidos na integra.

Desses, 44 foram excluidos por ndo agregar novos elementos a discussao e 55 foram excluidos por

duplicidade resultando assim 13 artigos (Figura 2).
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Figura 2. Percurso da selecao dos artigos

QUESTAO NORTEADORA

“Como a interdisciplinaridade vem sendo compreendida e
implementada pelos trabalhadores e gestores no trabalho em saude?”

V2 \2 \2 N DESCRITORES
BVS LILACS SCIELO PubMed " o, Poprkticas .

|

Pré-selecionados (apés
leitura do resumo)

455

343 excluidos por nio atenderem aos critérios de sele¢io

112

Ap6s leitura na
integra

44 excluidos por niao
acrescentar novos
elementos a discussio

55 excluidos por
duplicidade

Artigos analisados

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2021

Apontada como essencial nas diretrizes curriculares para os cursos da area da satude, a
interdisciplinaridade ¢ vista como elemento de integracdo entre disciplinas, campos do saber e
profissional, contribuindo para organizacdo do processo de trabalho e a comunicagdo entre os
diversos cursos. Os artigos selecionados (Tabela 1) foram analisados em dois ntcleos de sentidos:
a interdisciplinaridade na formagdo académica e a interdisciplinaridade no trabalho em saude.
No entanto, estes dois nucleos assim estruturados para analise das informagdes, encontram-se

intrinsecamente conectados e articulados.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A interdisciplinaridade na formag¢ao académica

Os artigos analisados relacionando interdisciplinaridade e formagdo académica apontam que
as Instituicdes de Ensino Superior (IES) exercem um papel fundamental na formagdo pessoal e
profissional. Esta tendenciosamente fragmenta o conhecimento, impondo uma visdo tecnicista e
positivista nos muros institucionais. Segundo Oliveira'® “romper com essa tendéncia fragmentadora
e desarticulada é uma forma de contribuir para novos cendrios de saberes”. Para o autor, a
compreensdo das diversidades e pluralidades do ser humano tem na acdo interdisciplinar uma
pratica que possibilita a aproximagdo do homem com os diferentes campos de saberes. Perpassa
pela mudanga paradigmatica na formagao dos sujeitos, nos conteudos disciplinares e a logica de

que uma disciplina por si s6 € a detentora do grande saber.

Assim, as transformagdes sociais nos convidam a refletir sobre a dimensao académica e os
desafios da educacao brasileira na atualidade, sobretudo, as dificuldades no ambito das IES frente
a tematica da interdisciplinaridade. As IES enfrentam o desafio de especificar e tornar praticos os
fundamentos epistemoldgicos que as sustentam no processo de construgdo de sua identidade, bem
como definir suas fun¢des em relacdo as demandas sociais. A nova institucionalidade se constroi
a partir da “compreensdo que o conhecimento se produz a partir da prdtica e voltado para o
enfrentamento das questoes objetivas regidas pela atividade humana, ao mesmo tempo individual

e coletiva, mas sempre historica™".

Garcia et al.'® também concordam com a ideia de que as universidades t€ém o papel de incentivar
arealizacdo de praticas que permitam a interagao entre todos os envolvidos no processo de producdo
do conhecimento. Para Guedes e Ferreira Junior'’, no entanto, ndo podemos deixar de considerar a
reorganizacdo do processo de trabalho como importante pressuposto a integragdo das equipes. Os
principais obstaculos a integragao, identificados neste estudo, e que merecem reflexdo da parte de
todos que vislumbram trabalhar interdisciplinarmente na area da satide foram: /) as caracteristicas
da institui¢do na qual se desenvolvem os trabalhos, que se dedica, fundamental e prioritariamente,
a praticas curativas em detrimento das preventivas e de promogdo da saude; 2) o tipo de vinculagdo
institucional do trabalho do profissional de saude com o servigo de saude, de natureza voluntaria,
gerando alta rotatividade e baixo comprometimento dos profissionais, 3) a formagdo dos diferentes
profissionais da saude que ainda valoriza a fragmentag¢do do conhecimento e a especializagdo
excessiva,; 4) a necessidade de uma mudanga paradigmatica, com um novo olhar sobre a relagdo
saude-doenca, o que dificulta a compreensdo e execugdo do projeto de trabalho interdisciplinar

nas prdticas de promogdo da saude e prevengado de doengas.

Outradimensao discutidanos artigos refere-se ao reconhecimento dos limites e das potencialidades

de cada campo de saber, para que possa haver uma abertura na dire¢cao de um fazer coletivo, uma
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possibilidade de quebrar a rigidez dos compartimentos em que se encontram isoladas as disciplinas'®.
A relacdo interdisciplinar proporciona uma troca intensa de conhecimentos, instrumentos e
técnicas, de modo que ao final do processo de formagao, os trabalhadores saiam qualificados para
atuarem em equipes interdisciplinares. Para Oliveira'> um dos limites apontados sdo os “muros
institucionais” que sao construidos a fim de produzir o conhecimento e as especificidades de cada
area, que se tornam fechadas com teorias alicer¢adas em nichos, sem uma produ¢ao comum, que

sirva de base para outras ciéncias.

Adivisdoentreasciéncias: basica, aplicada, humanidade e tecnologia é tensionadapelas mudancas
no mundo do trabalho, que tendem a romper com as barreiras existentes entre as diferentes areas
do conhecimento, como também entre a pratica académica e a pratica social atrelando o ensino
ao processo de formagao humana (ibidem). Isso implica em uma nova concepgao de ensino que
estimule o compartilhamento do conhecimento dentro e fora dos espagos universitarios e apresente

propostas curriculares integradas e interdisciplinares.

Em que pese a area da saude, outro conceito que vem sendo produzido ¢ o da Educacao
Interprofissional (EIP). De acordo com Peduzzi'®, esta ¢ compreendida como meio desafiador da
formacao na busca por novas respostas aos problemas que refletem a complexidade e fragmentacao
do cuidado prestado pelas diferentes especialidades profissionais como também a necessidade de

superar os tradicionais processos de ensino.

A formulagao e o reordenamento da politica e organizagao do sistema de saude requerem
compreensdo dos seus limites e possibilidades. Assim, conforme Dias et al'®, os problemas de
gestdo e organizacdo da atencdo e a falta de trabalhadores com formagao adequada para atuar no
SUS se constitui em um obstaculo para melhoria da qualidade da atengdo basica e efetivacao do

sistema.

E preciso também destacar que as mudangas advindas com o SUS refletem e impulsionam a
formacao profissional dos trabalhadores que atuam na politica de saude do pais. “O SUS necessita
de propostas que efetivamente operacionalizem a integragdo entre saberes e praticas no ambito

dos servigos™.

Para além dessas questdes outros aspectos merecem ser considerados, especialmente no campo
das praticas em saude nas quais a interprofissionalidade ganha destaque: limitagdes praticas
decorrentes da formagao nos moldes disciplinares; hegemonia do poder médico; resisténcias as
mudancgas por parte dos gestores, docentes e discentes; falta de uma comunicacdo e interagao
sistematicas, ciclica, que dependem na maioria das vezes de iniciativas individuais e nao
institucionais; dificuldades profissionais para o desenvolvimento de uma metodologia de trabalho
e uma linguagem comum, que torne as praticas mais homogéneas ¢ menos fragmentadas; em

alguns casos a falta e/ou o tipo de vinculo empregaticio, académico ou voluntario que dificulta o
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compartilhamento de saberes e decisdes profissionais. Esses aspectos nos remetem a necessidade
de redefinicao dos processos de trabalho que se voltem especialmente as intervengdes que superem

a fragmentacao dos atos profissionais.

As dimensdes da interdisciplinaridade e a interprofissionalidade na formagao em satude agregam-
se as Diretrizes Nacionais para os cursos de graduagdo. Este debate suscitou a necessidade de serem
repensadas as estratégias de ensino e formagdo profissional voltadas aos trabalhadores com perfil
humanista, critico e reflexivo'. Sendo assim, uma modalidade de formagao que traz a proposta de
atuacdo em equipes interdisciplinares que possibilita agregar saberes e praticas plurais no interior
das equipes ¢ a residéncia multiprofissional. Essa proposta tem a integralidade do cuidado como

um de seus referenciais e o trabalho em equipe enquanto um principio operador”.

Ha de se ressaltar nos textos analisados a perspectiva da construgdo de curriculos baseados em
competéncias, que tem direcionado varios processos de formagao em saude, especialmente dos
médicos. Entendida como capacidade de articular e por em pratica conhecimentos, habilidades
e valores no processo de trabalho, a competéncia em certa perspectiva pode contribuir para o
desempenho eficiente e efetivo das atividades. H4 varios significados para o termo, mas o modelo
conceitual integrativo, que envolve aspectos relacionados a tarefas e atributos do aprendiz e leva
em conta o contexto de trabalho, ¢ a referéncia na construcdo de alguns curriculos orientados por
competéncia no campo da saude. Esta devera se traduzir na capacidade humana em cuidar do seu
semelhante, colocando em pratica seus conhecimentos e habilidades, com o objetivo de prevenir e

solucionar problemas de saude em situagdes especificas do fazer profissional?'.

O desenvolvimento dessas capacidades colaborativas nao se restringe, no entanto, ao ambito do
ensino. Ha uma possibilidade de se construir espagos mais interativos também fora dos muros da
universidade por meio de praticas extensionistas, nas quais os futuros profissionais podem interagir
de forma dialdgica com a sociedade, o que potencializa também o compartilhamento de saberes e

praticas entre estudantes, docentes e comunidades?.

Ainda que as andlises realizadas com base na revisdo integrativa da literatura explicitem um
grande niimero de obstaculos na efetivagdo do conhecimento e das praticas mais compartilhadas,
a leitura dos artigos evidenciou diversos aspectos desafiadores que podem nos dar pistas e ativar
amplos processos de mudanca: a capacitacdo e a educacdo permanente do docente com objetivo
de diminuir as resisténcias e preparar para o processo de ensino-aprendizagem; a realizacdo de
atividades complementares com a finalidade de propiciar espagos de integracdo; a modificagdao
do conhecimento pelas diferentes disciplinas; a necessidade de uma hierarquia horizontal e o
reconhecimento da importancia e os ganhos com a interagdo entre diferentes especialidades, a

partir do respeito mutuo e da supressao de preconceitos.
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Nesse sentido, ha um enorme percurso a ser trilhado na perspectiva epistemoldgica, politica, e

organizacional que decorrem em revisao das praticas no trabalho em saude.
Interdisciplinaridade na atuacio profissional

Os artigos analisados que versam sobre a interdisciplinaridade no campo da atuacao profissional
destacam que os estudos sdo do tipo qualitativo com pesquisa de campo e refletem seu exercicio no
processo de trabalho. As praticas em saude pressupdem que os elementos constituintes do contexto
social no qual os sujeitos estdo inseridos que tem relagdo direta com os modos de vida das pessoas.
Dessa forma, Meirelles et al.?*> destacam que o “modo como as pessoas vivem em seus territorios,
entendidos como espagos politicos em permanente construg¢do por seus sujeitos sociais e seus

tensionamentos”.

No campo da saude o produto do trabalho ¢ o cuidado, fruto de um processo que sofre as
determinagdes das condigdes postas na sua produgdo. Nesse sentido, o processo de trabalho baseado
numa perspectiva interdisciplinar permite colocar em questdo as dificuldades que se apresentam
e para a construcdo de praticas humanizadas, a medida que proporciona maior integracido e
compartilhamento entre os diferentes saberes e fazeres profissionais. Sendo assim, ¢ importante
compreender e verificar como o trabalho ¢ conduzido e como constitui espacos de exercicio de

autonomia e corresponsabilizacgao.

Noprocessodeinversao dos modelos de atengdo a satide, onde o cotidiano profissional € construido
pela horizontalidade das relagdes, o trabalho em equipe torna-se elemento indispensavel, segundo
Leite?*. Contudo, a realizagdo de atividades em conjunto ndo necessariamente reflete a perspectiva
interdisciplinar como vimos anteriormente. Esta pressupde a superacdo de barreiras e abandono
de habitos institucionais consolidados, impelindo as ciéncias que compreendam seus limites e sua
capacidade de aproximacgao, que ndo dissipa a compreensdo da realidade total, conforme destaca
Fazenda®. Isso implica incluir na formagdo em satide outros elementos além do biologico para
a compreensdo do processo satde-doenga-cuidado, bem como propiciar o conhecimento das

diferentes realidades socioepidemiologicas e a capacidade de analisé-las criticamente.

Pensar a satide em seu conceito ampliado implica em compreender que a complexidade das
demandas apresentadas nos servigos de satde estd para além de a¢des multidisciplinares. Para
Sanduvette®, relatar a rotina dos servigos ¢ uma experiéncia baseada no fazer cotidiano, disponivel
e acessivel para trabalhadores e populacdo. A autora sugere a organizacdo do trabalho em
equipe por meio de projetos de forma que seus integrantes ampliem seu campo de agdo

para além das disciplinas da formacdo académica, possibilitando, assim, o exercicio da
interdisciplinaridade.

Segundo Meirelles et al®, é no cotidiano, nos confrontos e nas contradi¢des entre a
reproducao e a recriagdo proprios das praticas de assisténcia a saiide que pode ocorrer um
processo contra hegemoOnico que resgate os envolvidos (trabalhadores e usuarios) como
sujeitos sociais e cidadaos. Dessa forma, a interdisciplinaridade como condicdo relevante
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na construcdo de novas praticas no processo de trabalho e atencdo a saude precisa ser
compreendida a partir do cotidiano.

Assim, ndo podemos pensar a saude como uma construcao linear que resulta em um
produto, e sim que o cuidado, enquanto resultante dessa acao, perpassa todas as etapas
do processo de trabalho. Para Reis e David?’ essa reflexdo implica em compreender como
o trabalho se organiza enquanto atividade produtiva, bem como requer reconhecer que os
seus elementos constituintes sdo os diversos saberes, os instrumentos e o trabalho em si.

Os servicos de sauide tém passado por mudancas que influenciam e exigem novas praticas
nos processos de trabalho. No entanto, aaltarotatividade dos trabalhadores, diferentes cargas
horarias, perfis e formacao, por vezes dificultam a continuidade do trabalho. De acordo com
Meirelles et al.?, esta requer uma relacdo horizontal, afetiva, solidaria e o compartilhamento
de responsabilidades, resultando na transformacao de suas praticas e do modelo de ateng¢do
em saude.

Para uma melhor compreensdo sobre a discussao relativa a integracao de praticas
e saberes, Furtado® difere os planos disciplinares e profissionais. O primeiro estaria
relacionado ao desenvolvimento do conhecimento em sua vertente epistemoldgica, ou seja,
conceitos que buscam a apreensdo dos fendmenos, e o segundo se referiria a solucao de
problemas empiricos, voltados as praticas.

Asandlisesrealizadas a partir dos autores aqui estudados discutem a interdisciplinaridade
na atuacdo profissional e apontam para diferentes processos de trabalho em saude.
Chamam a aten¢do para necessidade de reconfiguracao e (re)divisao do trabalho coletivo,
considerando a coexisténcia de acdes especificas de cada fazer profissional e a produgdo de
planos comuns, buscando horizontalizar as relacdes de poder. No entanto, a dissolucdo das
estruturas hierarquicas historicamente estabelecidas é seguida de tensdo, posto que esses
modos operandi de trabalho requerem a revisao das praticas e particularmente daquelas
promotoras de saude que exigem olhares mais abrangentes.

CONCLUSAO

As andlises realizadas possibilitaram respostas as indaga¢des que embasaram nosso
estudo, no que se refere ao fato do termo interdisciplinaridade estar ganhando cada vez mais
espaco nos diferentes setores da saude. Isso ndo necessariamente implica em dizer que tal
incorporacao terminolégica corresponde a concepgdes e praticas de sadde. A discussdo da
interdisciplinaridade no ambito da pratica profissional em satide, apesar de ser recorrente
entre os trabalhadores que integram as diferentes equipes profissionais, carece ainda de
reflexdo no ambito tedrico e pratico.

A interdisciplinaridade presente nos textos parece nao ter sido suficiente para garantir
um trabalho coletivo e articulado. H4 uma tendéncia em relacionar tudo que é realizado em
grupo, de forma coletiva, com a perspectiva interdisciplinar. Nesse sentido, é realizada uma
relacdo direta e equivocada com a multi e pluridisciplinaridade, sem levar em consideracao o
grau de interacdo entre as trocas de saberes. Isso implica em dizer que, embora o trabalho em
saude tenha como principio norteador o cuidado integral, ndo necessariamente as equipes
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realizam um trabalho interdisciplinar. Estas precisam conduzir suas praticas para reflexdes
conjuntas, em que a colaboracdo da equipe possa reconhecer as lacunas na perspectiva do
trabalho interprofissional para que haja uma interpenetracao das ‘disciplinas’ e integracdo
entre as praticas profissionais?®.

Apesar das DCNs para formac¢ao em saude primarem pela interdisciplinaridade, ainda
é preponderante nos cursos de graduacao os curriculos pautados em disciplinas que
contribuem para realizacao de praticas desarticuladas e isoladas. Estas muitas vezes
acabam por refletir o isolamento vivenciado durante o processo de formacao.

Pensar a interdisciplinaridade na sociedade contemporanea requer a compreensao
de que nao se trata de uma proposta que nega as disciplinas, pelo contrario, busca a
complementacdo entre as diversas areas do conhecimento para responder as complexas
demandas sociais.

Inserida em um movimento historico de crise de paradigmas, a interdisciplinaridade
-enquanto estratégia para perpassar as barreiras instituidas - tem entre seus maiores
desafios o de tomar como principios: a totalidade, a contradicao e a mediacao.

A realizacao de praticas interdisciplinares em consonancia com o principio da
integralidade das acdes em sadde se torna cada vez mais necessaria como estratégia para
manutencado do didlogo entre os diferentes campos do conhecimento e o fortalecimento das
relacoes profissionais, como também para melhor responder as demandas populacionais
que chegam aos diferentes servicos de saude.

Os desafios, como vimos, sdo de grande monta, o que nos coloca em alerta, sobretudo
pelo fato da interdisciplinaridade poder tornar-se uma panaceia epistemolégica, como uma
maneira de organizacao capaz de curar todos os males da ciéncia moderna, ou ainda se
configura como uma fatalidade propria do avango técnico e cientifico?®.

No conjunto das produc¢des analisadas verificou-se a lacuna nos estudos que refletem
as tentativas de implementacao de ac¢des interdisciplinares. Acreditamos ter sido possivel
contribuir com essa reflexao apresentando conteudos, discussdes e problematiza¢des para
refletir sobre as intencionalidades da interdisciplinaridade e as multiplas dimensdes do
trabalho em saude.
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